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மனடநாயாளிகளின் மனநலத்சத 

டமம்படுத்துவதற்காகவும், அவர்களின் உரிசமகசள 

பாதுகாப்பதற்காகவும், 2017-ஆம் ஆண்டு மனநல 

பாதுகாப்புச் ைட் ம் என்ற புதிய ைட் ம்  மத்திய 

அரைால் இயற்றப்பட் து. இதன்மூலம்  மனநல 

ைிகிச்சை அளிக்கக்கூடிய அசனத்து மனநல 

மருத்துவமசனகள்,  காப்பகங்கள் மற்றும் மற்ற  

மனநல டைசவ வழங்குபவர்கள் அசனவரும் 

இச்ைட் திட் த்சத பின்பற்ற டவண்டும். 

  

இச்ைட் ம் இயற்றப்படுவதற்கு முன்பாக 

1987ம் ஆண்டு  இயற்றப்பட்  மனநல பாதுகாப்புச் 

ைட் டம பின்பற்றப்பட் து. ஆனால் இச்ைட் த்தில்  

மனடநாயாளிகளின் உரிசமகசளப் பாதுகாக்கும் 

அம்ைங்கள் என்று குறிப்பிட்டு எதுவும் 

சைால்லப்ப வில்சல. 2006ம் ஆண்டு ஐக்கிய 

நாடுகள் கூட் சமப்பு ந த்திய மாநாட்டில் 

மாற்றுத்திறனாளிகளுக்கான உரிசமகசள 

பாதுகாக்கப டவண்டும் என்ற தீர்மானம் 

நிசறடவற்றப்பட் து.  இந்த தீர்மானத்சத நம் 

இந்திய அரைாங்கம்  அக்ட ாபர் 2007ம் ஆண்டு 

சகசயழுத்திட்டு ஏற்றுக் சகாண் து. இதனால் 

தான் ஐக்கிய ைசப தீர்மானத்திற்கு ஏற்றவாறு 

இந்திய அரைாங்கம் புதிய மனநல பாதுகாப்பு 

ைட் த்சத 2017ம் ஆண்டு பாராளுமன்றத்தில் 

நிசறடவற்றியது.  

 

  மனடநாய்  என்பது மற்ற உ ல்நல 

பாதிப்பு டபால் இல்லாமல் டவறுபட்டு 

காணப்படும். மன டநாயால் பாதிக்கப்பட் வர்கள் 

ைமூகத்தில் எளிதாக  பாதிப்பச வார்கள். 

இடதடபால் மனடநாயாளிகளின் குடும்பத்தினர்களும்  

பல துன்பங்களுக்கும், இன்னல்களுக்கும்  

ஆளாகிறார்கள். ஆசகயால் மனடநாயாளிகளுக்கு 

பாதுகாப்பான முசறயில் ைிகிைிச்சை 

அளிப்படதாடு மட்டுமல்லாமல் அவர்களுக்கு  

ஏற்ற சூழ்நிசலயில் டதசவகளுக்டகற்ப 

முசறயான ைிகிச்சைகள் அளிக்க டவண்டும். 

டமலும் இவர்கசள  கனிவாகவும், கண்ணியமாகவும் 

ந த்த டவண்டும். முடிந்தவசர அவர்களுச ய 

சுதந்திரம் மற்றும் உரிசமகசள பாதுகாக்கும் 

வசகயில் ைிகிச்சையின் முசற இருக்க 

டவண்டும் என்று இச்ைட் ம் வலியுறுத்துகிறது. 

டமலும் ஒவ்சவாரு மன டநாயாளிசயயும் எடுத்த 

உ டனடய உள்டநாயாளிகள் பிரிவில் சவத்து 

ைிகிச்சை அளிப்பசதவி  அவர்களுச ய வடீ்டு 

சூழலில் சவத்டத ைிகிச்சை அளிக்க முற்ப  

டவண்டும் என்று இச்ைட் ம் வலியுறுத்துகிறது. 

  

மனந ோய் என்றோல் என்ன? 

மனடநாயால் பாதிக்கப்பட் வர்களின்  

டபச்சு, ந வடிக்சக, உணர்ச்ைி மற்றும் 

ைிந்தசனகளில் மாற்றங்கள் ஏற்பட்டு அறிகுறிகள் 

சதன்படும்.  இந்த அறிகுறிகசள  ICD-International 

Classification of Disease என்ற புத்தகத்தில் 

குறிப்பிட்டுள்ள அறிகுறிகடளாடு ஒப்பிட்டுப் 

பார்த்துதான், என்ன வசகயான டநாய் என்பசத 

கண் றிய டவண்டும் என்று இச்ைட் ம் 

வலியுறுத்துகிறது. ஒருவர் இதற்கு முன்பு 

மனடநாய் அறிகுறிகளினால் பாதிக்கப்பட்டிருப்பசத 

மட்டும் சவத்து, தற்சபாழுதும் மனநலத்தால் 

பாதிக்கப்பட்டிருக்கிறார் என்று முடிவு 

சைய்யக்கூ ாது. ஒருவர் தவறான பாசதயில் 

சைல்வதாடலா அல்லது ைமூக பார்சவக்கு 

தவறான சையல்களில் ஈடுபடுவதனாடலா 

மனடநாய் என்று கருதக்கூ ாது. அடதடபால் 

ைமூகம், மதம், ஜாதி டபான்ற அசமப்புகளின் 

எதிர்பார்ப்பிற்கு ஏற்றாற்டபால் கட்டுக்க ங்காமல் 

மன ல  

போதுகோப்புச் சட்டம் 2017 
 

திரு. மநனோஜ் மோயக்கிருஷ்ணன், அறம் மனநல மருத்துவமசன, திருச்ைி. 
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இருப்பவர்கசள மனநல பாதிக்கப்பட் வர்களாக 

நாம் கருதக்கூ ாது என்று இச்ைட் ம் சதளிவாக 

எடுத்துசரத்துள்ளது. 

  

மன ல போதுகோப்பு சட்டம் 2017-ல் 

வழங்கியிருக்கும் உரிமமகள் 
 
1. மன ல மருத்துவத்மத அணுகுவதற்கோன 

உரிமம: 

மனடநாயால் பாதிக்கப்பட்  நபர் மனநல 

ைிகிச்சைசய  சபறுவதற்கான உரிசம உள்ளது 

என்று இச்ைட் த்தில் குறிப்பி பட்டுள்ளது. 

ஆசகயால் அரசு மற்றும் அரசு நிதி உதவி சபறும் 

நிறுவனத்தில் மனநல ைிகிச்சைசய 

சபற்றுக்சகாள்ள  ஒவ்சவாரு நபருக்கும் உரிசம 

உண்டு. அவ்வாறு கிச க்கக்கூடிய மனநல 

ைிகிச்சை முடிந்த அளவு அருகாசமயிலும், 

எளிதாக அணுகக்கூடியதாகவும் இருக்க 

டவண்டும். குசறந்தபட்ைம் ஒவ்சவாரு 

மாவட் த்திலும் அரைாங்கத்தால் ந த்தப்படும் 

அல்லது அரசு நிதியளிக்கப்படும் மனநலச் 

டைசவகள் கிச க்கும் வசகயில் உறுதிப்படுத்த 

டவண்டும். அவ்வாறு மனநலம் பாதிக்கப்பட்  

நபர் வைிக்கும் மாவட் த்தில் குசறந்தபட்ை 

மனநலச் டைசவகள் இல்சலசயன்றால், டவறு 

மனநலச் டைசவசயயும் அணுகும்டபாது 

ைிகிச்சைக்கான சைலவுகசள அரைாங்கடம 

ஏற்றுக்சகாள்ள டவண்டும். 

  

அதோவது: 

 சவளிடநாயாளி மற்றும் உள்டநாயாளி 
டைசவகள் டபான்ற மனநல சுகாதார 

டைசவகசள வழங்குதல். 

 காப்பகம், தங்குமி ம் டபான்ற ஆதரவான 

நம்பிக்சகக்குரிய இ ங்கசள வழங்குதல். 

 மனநலம் பாதிக்கப்பட்  நபரின் குடும்பத்சத 

ஆதரிப்பதற்காக மனநல டைசவகசள 

வழங்குதல். 

 குழந்சதகளுக்கான மனநல டைசவகள் 

மற்றும் முதிடயார்களுக்கான மனநல 

டைசவகள். 

என அசனத்து அடிப்பச  மனநல 

ஆடராக்கியத்திற்கான வைதிகசளயும் ஏற்படுத்திக் 

சகாடுப்பது அரைின் க சம என்று இச்ைட் ம் 

சதளிவாக எடுத்துசரத்துள்ளது. 

  

 2.சமூக வோழ்வுக்கோன உரிமம: 

  

மனநலம் பாதிக்கப்பட் வர்கள் மீண்டும் 

ைமூகத்திலும் அவர்களது குடும்பங்களிலும் 

இசணந்து வாழ்வதற்கு ஆதரவளிக்கும் 

விதத்தில் ைிகிச்சை வழங்கப்ப டவண்டும். 

மனடநாய்க்கான ைிகிச்சைக்காக ஒரு மனநல 

நிறுவனத்தில் நீண்  கால பராமரிப்பு 

டதசவப்படும் சூழ்நிசலயில் மட்டுடம 

பயன்படுத்தப்ப  டவண்டும். முடிந்தவசர 

குறுகிய காலத்திற்கு மட்டுடம உள்டநாயாளி 
பராமரிப்சபப் பயன்படுத்த டவண்டும். 

  

 3.மனிதோபிமோனமற்ற மற்றும் தவறோன 

 டத்மதயிலிருந்து போதுகோப்பதற்கோன உரிமம: 

  

மனநலம் பாதிக்கப்பட்  நபர்களுக்கு 

வழங்கப்படும் டைசவகளின் தரத்தில் எந்தப் 

பாகுபாடும் இல்லாமல் சபாது சுகாதார 

ைிகிச்சைக்கு அளிக்கப்படும் முக்கியத்துவத்சத 

டபான்று வழங்க டவண்டும். மனநலச் 

டைசவகளின் தரம் மாநில ஆசணயத்தால் 

சைய்யப்பட்  விதிமுசறகளால் குறிப்பி ப்பட்  

வசகயில் இருக்க டவண்டும். மனநல 

டைசவகளின் பாரபட்ைம் இல்லாமல், 

அத்தியாவைிய மருந்துப் பட்டியலில் உள்ள 

அசனத்து மருந்துகளும் அசனத்து நபர்களுக்கும் 

இலவைமாகக் கிச க்க டவண்டும். அவர்கள் 

அரைாங்கத்தால் ந த்தப்படும் அல்லது 

நிதியளிக்கப்படும் சுகாதார நிறுவனங்களில் 

எல்லா டநரங்களிலும் வழங்கப்ப  டவண்டும். 

   

 4.சமத்துவத்திற்கோன உரிமம மற்றும் 

போகுபோடற்ற தகவல் அறியும் உரிமம: 

  

மதம், கலாச்ைாரம், ைாதி, ைமூக அரைியல் 

நம்பிக்சககள், வர்க்கம், மற்றும் பாலினம் 

டபான்ற எந்தசவாரு டவறுபாட்டின் 

அடிப்பச யிலும்  பாகுபாடு இல்லாமல் மனநலம் 
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பாதிக்கப்பட் வர்கள் மனநல ைிகிச்சைசய 

சபறுவதற்கான உரிசமசய வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

 

5. இரகசியத்தன்மம, மனந ோய் ததோடர்போன 

தகவல்கமை தவைியிடுவதில் கட்டுப்போடு:  

மனடநாயாளிகள் மனநல 

மருத்துவரி ம் சதரிவிக்கும் தங்கசளப் பற்றிய 

தகவல்கசள பாதுகாப்பது மனநல மருத்துவரின் 

க சமயாகும். ைில டநரங்களில் அவருக்டகா 

அல்லது மற்றவர்களுக்டகா ஆபத்சத 

விசளவிக்க டநரும்டபாது டவறு வழியின்றி 
பாதுகாப்சப கருத்தில் சகாண்டு டநாயாளியின் 

ரகைியத்சத சவளிடய சதரிவிக்கலாம்.  

 

6.மருத்துவ விபரங்கமை அணுகுவதற்கோன 

உரிமம: 

டநாயாளிகள் தங்களுச ய டநாயின் 

தன்சமகசளப் பற்றியும், அதன் ைிகிச்சைசயப் 

பற்றியும் மருத்துவமசனயி ம் டகட்டுத் சதரிந்து 

சகாள்வதற்கான உரிசம வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

இதனால் டநாயாளிகளின் விபரங்கசளயும், 

அவர்களுச ய ஆவணங்கசளயும் டநாயாளிகளின் 

டவண்டுடகாளுக்கிணங்க அவர்களி ம் 

மருத்துவமசன மறுக்காமல் சகாடுக்க 

டவண்டும்.  

  

7.சட்ட உதவி தபறும் உரிமம, நசமவகமை 

வழங்குவதில் உள்ை குமறபோடுகள் குறித்து 

புகோர் அைிக்கும் உரிமம: 

ைில டநரங்களில், டநாயாளிகளின்  

விருப்பத்திற்கு மாறாக அவர்கசள 

மருத்துவமசனயில் சவத்து பராமரிக்கும் நிசல 

ஏற்படும். அவ்வாறு உள்டநாயாளி பிரிவில் 

அனுமதிக்கும் டபாது ைட் ப்பிரிவு எண் 89, 90-ன் 

கீழ் அனுமதிக்க டவண்டும். அவ்வாறு 

எடுக்கப்பட்  முடிவிசன எதிர்த்து டநாயாளிகள்  

மாவட்  மீளாய்வு சமயத்தி ம் முசறயி லாம். 

இதுடபான்ற தருணங்களில் அவர்களுக்கு இலவை 

ைட்  ஆடலாைசன சபறுவதற்கு உரிசம 

வழங்கப்பட்டுள்ளது. டமலும் தங்களுக்கு 

அளிக்கப்படும் ைிகிச்சையில் குசறபாடுகள் 

ஏடதனும் இருந்தாடலா அல்லது அவர்களுச ய 

உரிசமகசள ைரியாக சகாடுக்கவில்சல என்று 

நிசனத்தாடலா, இவர்கள் மாவட்  மீளாய்வு 

சமயத்தி ம் புகார் அளிக்கும் உரிசம 

வழங்கப்பட்டுள்ளது. 
 

இவ்வாறாக மனநல பாதுகாப்புச் 

ைட் த்தின் உரிசமகசள நன்கு புரிந்து சகாண்டு, 

சதளிவாக விழிப்புணர்சவ ஏற்படுத்துவது நமது 

க சமயாகும். 
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