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Bullying எனபத அடுத்ர்ச்

க்யடசமபபடுதம கைினபயடயாம. அதய்த

அடுத்ர்ச் ஓரம ்ாட ச்பபத பிுசத

ஏறபடுதி அதி்யருசத கைலுதி ஆண்மய்

நடநத க்ய்்த Bullying எனபதயாம.(1)

Bullying மலம ்நரடிய்்்ய அனலத

மசறம்மய்்்ய அடுத்ர்ரகா தீஙா

்ிச்்ிபபயர்்; உதயரணுதிறா ை்

மயண்ச் ்நரகா ்நர தயக்ி அடபபத,
த்்ள ்ிட்த, சபசிப பிடுத இழபபத,
திாட்த, ்்லி ்ிணடன கையத

மய்பங்பபடுத்த, உசடசம்ச் எடுத

ஒழிுத ச்பபத ்பயனற கைின்்

்நரடிய் தயக் மறபடம க்யடசமிய்

கைின்்யாம. அ்த ்பயன ஒர்சரப பறறி

்தநதி்ச்ப பரபபி அ்பகபிசர

ஏறபடுத்த, ைம்ுதிலிரநத ஒதக்ி ச்க்

மறபட்த, ்ிச்ியாட்்ளன ்ைருதக

க்ய்்யமலம, அ்ர்்்யட ்பையமலம,
ஒதகா்த ்பயன நடநத க்ய்்தம

மசறம்மய் தயக்ககடி Bullying
மசறியாம.(2,3)

ைமீப ்யலமய் இசணித்ுதிலம,
ந் ீ் ையத்ங்் மலமய்கம Bullying
ஏறபாட ்ர்ினற். உதயரணுதிறா,
ஒர்ரசடி த்ளபபாட ்ிஷிங்்ய்

பச்பபடங்், ்டீ்ியக்் மற்ம

கையதி்ச் அ்ரசடி அனமதிிினறி ைம்

்சலுத்ுதிலம, whatsapp ாழ்ிலம,
(Youtube, Instagram, Blog, Facebook) மற்ம

ா்றகையதி்் மலமய்கம ஒர்சர பறறி

அ்தசரப பரபப்யர்். இதறா Cyber bullying
என் கபிர. (3)

ஆதி்யல ம்ளதர்்ளடமிரந்த Bullying
நடநத க்யணட தயன இரநத ்ர்ிறத.
ஆதி்யல ம்ளதனம, ்்ாசடை ைம்

ம்ளதனம, தனனசடி பலுசத

பினபடுதி்ம, அடுத்ர்ச் மிராட்ம

தயன தனனசடி இரபசப்ம, தனனசடி

தசணசி்ம தக் ச்ுத்்யர்்.
ஆச்ியன அடுத்ர்் மீத அதி்யரம

கைலுதி தம பலுசத ்யணபிக் ்்ணடம

எனற ம்பபயனசம ஆதி ம்ளத்ளடமிரந்த

்நத்்த. அடுத்ர்ச் அடக்ி

க்யடசமபபடுதப்ர்் கபரமபயலம

ப்்ளிிலம, ்ன்டிிலம மறற்ர்்

முதிிின ப்ழகபற்ம அடுத்ர்்்யட

்ைரநத பழாம நபரய்கம தயன இரபபயர்்.
அ்ர்ச் மறற்ர்் உிரநத இடுதின

தயன ச்ுதிரபபயர்்.

ஆ்யன பயதிக்பபாட நபர்்

பிநதயங்்யலிிய்கம, மறற்ர்்்யட

்பைிப பழ்ு கதடியத நபரய்கம தயன

பயரக்பபட்ிறயர்். கபயத்ய் தமகா

நடகாம க்யடசம்ச் ்யய்ிாட

க்்ளிின கையனல மயாடயர்். ஏக்னறயன

த்கா ஏறபாட மி்கம ்லி தரககடி

அ்மய்மய் அசத நிச்பபயர்். அவ்ய்

ஏறபடம க்யடசம்ச்க ்ணட பிபபட்த,
கமன்மய் இரபபத, மறற்சர த்ிரபபத

என் இரபப்ர்ச்ு தயன எ்ளதய்

அசடிய்ம ்ணட அ்ர்ச் ்மலம

்மலம க்யடசமபபடுத நிச்பபயர்்.

Bullying-ஆல பாதிக்கப்ப நபர்ககு

உளவியல ரதியாா பல பாதிக்்ு

Bullying
Dr.மக்ஷராஜக்ாபால,அறமம்நலமருத்மச்,திரைைி.
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ஏறபபவதா் ஆய்்ு கூ்ிகிா.
உதாரணததிறு,

- SOCIAL ANXIETY
பதிமன் ்ித பதினபர்ுதின

bullying-றா ஆ்ய்ிி ாழநசத்் 18
்ிதய்்பயத, பலரகா ம்பபதறற ்நயய

மற்ம ம்ை்ையரக ்நயய ஏறபட்தய்

இங்ிலயநதின 6208 பதின பர்ுதி்டடம

நடுதிி ஆய்ின ்ணடறிிபபாட்்த.(4)
்மலம இ்ர்் மறற்ர்்்யட ்பைிப

பழாம சழலின தன்மபிகச் ாசறநத

்யணபபட்்தயட Social Anxiety என்

கையனலககடி ைம்பபதறற ்நயய ஏறபட்தய்கம,
இத்யன மறற்்ரயட பழா்சத த்ிரபபதய்கம

்ணடறிிபபாட்்த.

- SEVERE MOOD SWINGS
இ்த்பயன இங்ிலயநதின 2232

இராசடிர்்ளடம நடுதபபாட மறகறயர

ஆய்ிலம, இ்த்பயன பல உ்்ிின

பிரைைச்்ச்ை ைநதிபபதய் ்ணடறிிபபாட்்த.
ம்பபதறறம, ம்்ையரக, மறற்ர்்ளடமிரநத

த்ளுதிரபபத, தறக்யசல எணணங்், தயழக
ம்பபயனசம ்பயனற பல எணணங்்ளன

தயக்ுதி்யன த்கா்்் ச்ுதகக்யணட

படத்ிகாம பிரைைச்்ச் எதிரக்ய்்தய்

இநத ஆயக ்ணடறிநத்்த.(7)

- SOMATIC SYMPTOMS
உடன ரதிிய் ைில அறிாறி்்ள்யன

அதி் ம் உச்ைைலகா ஆ்ய்த தயன

Somatic disorder. உதயரணுதிறா தசல்லி,
உடன ்லி, ்ிிற் ்லி, தக்மினசம

்பயனற ைமபநதம இனலயத உடன ரதிிய்

பிரைைச்்் ஏறபடம. இபபிரைைச்்ச்

ம்தின அதி்ம ்பயாடகக்யணட அநத

பிரைைச்்ச்ப பறறி கதயடரநத நிச்ுதக

க்யண்ட இரபபதயன ம் உச்ைைலகா

ஆ்ய்யர்்.

- PERSONALITY DISORDER
நீணட நயா்் Bullying-ஆன

பயதிக்பபாடரநதய்லய அனலத ைி்்ிதின

ஆரமபபப்்ளப பர்ுதின Bullying-ஆன

பயதிக்பபாடரநதய்லய Borderline Personality
Disorder அறிாறி்் 11 ்ிதி்ல்ி

கதனபட்தய் Dicter Work எனப்ரயன ஆய்ின

்ணடறிிபபாட்்த.

- BORDERLINE PERSONALITY DISORDER
இநத ம் ்நயிி்யன பயதிபபசடநத்ர்்ளன

உணரைைி்் மயறிகக்யண்ட இரகாம.
கநரங்ிி உறக தனச் ்ிாட பிடநத

்ிட்யர்்்ய எனற பிம இரகாம,
திடகரன் தங்ரசடி இலகா்ச்

மயறறிக க்யண்ட இரபபயர்், தங்ரசடி

உடசல அடக்ட ்யிபபடுதிக க்ய்்த

்பயனற அறிாறி்் இரகாம.(5)

- PSYCHOTIC SYMPTOMS
இ்த ்பயன ஆரமபக ்ன்ி பர்ுதின

Bullying-ஆன பயதிக்பபாடரநதயன பதின

்ிதின Psychotic அறிாறி்்ய் ்யதின ாரன

்்ாபத, ்ண்்ளன உர்ம கதட்த,
ைமபநதமினலயமன ்பச்த ்பயனற

அறிாறி்் அவ்ப்பயத ஏறபட

ஆரமபிபபதய்கம, இ்ர்ரகா அநத

ைமிுதின ைி்ிைசை ்தச்ிினலயமன

்பய்யலம, எதிர்யலுதின இ்ர்ரகா தீ்ிர

ைி்ிைசை ்தச்பபடம அ்்ிறா நீணட நய்

ம்நலப பிரைைச்்் ஆரமபிக்

்யயபப்்தய்கம 2009 Andrea Eliezher - ஆன

நடுதபபாட ஆய்ின ்ணடறிிபபாட்்த.(6)
இச் அச்ுத்ம Bullying என் நயம

ையதயரணமய் ்்லிிய் கைய்ம ்ிஷிங்்

நய் ்ணக்ின கதயடரம்பயத ைில

நபர்்யன அதன பயதிபபிலிரநத க்்ள்ி

்ர மடியமன உ்்ிின ையரநத

பிரைைச்்ச்்ம, ம்்நயய ையரநத

பிரைைிச்்ச்்ம எதிர க்ய்்ிறயர்்.
மனறின ஒர ாழநசத Bul l y ing -ஆன

்யழ்ின ஒர மசற்ினம பயதிக்பபட்ிறயர்்.
இவ்ய் பயதிக்பபடம ாழநசத்்

கபரமபயலம மறற்ர்்ளடம கதடிபபடுதயமன

அசமதிிய்்் இரநத தனபபபட்ிறயர்்.
ாழநசத்் ப்்ளப பர்ுதின
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கபற்றயர்்ளடம இரபபசத்ிட ப்்ளிி்ல்ி

தயன அதி் ்நரம கைல்ழிக்ிறயர்். Bullying
என்ிற பயதிபப 9 ்ிதி்ல்ி ப்்ள்்ளன தயன

அதி்ம நடக்ினறத எ் ஆய்ய்ர்்

க்்ிறயர்். ஆச்ியன கபற்றயர்் தங்்

ாழநசத்்ளடம ப்்ளிின என் நடக்ினறத

எனபசத சதடிமய்ை கையனலம அ்்ிறா

அ்ர்்ளடம உசரியடம பழக்ுசத

ச்ுதிரக் ்்ணடம. ப்்ளிின ஆைிடிர்்,
ாழநசத்் நல மருத்ர்், ாழநசத்்

நலஆ்லயை்ர்் மற்ம ம்நல மருத்ர்்

அச்்ரம இநதப பிரைைச்ிின தீ்ிருசதக

்ருதின க்யணட தங்ச் அணாம

ாழநசத்ரகா Bullying பிரைைச் உ்்தய

எனபசதக ்ணடறிதன ்்ணடம. இத்யன

அ்ர்ரக்ய் பயத்யபசப்ம நனல

சழசல்ம ஏறபடுதிக க்யடபபத ைம்ுதின

்டசமியாம.
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