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ஒலிமபபக்ின 28 மசற பதக்ம

வ்னற சமக்்ன வபன்ப, நட்ுதின

ப்ழவபபற ்ர்ய பமிடன ஆ், ்பனபமிு,

ப்பன ஹயக்ினப இ்ர்க அச்்ர்ம

ADHD ஆன பயதிக்்பாட்ர்்ர. உணசமிபன

இநது கசற ்நத்பாடத எ்ு வதடநதயன

பி்பபம வபப்றயர்்ர அதி்மய்

இரக்ிறயர்க.

சர, பயபபபடாம இருக என் சசயயயடா ?

மதலின ADHD எனறயன என்வ்னன

பயர்்பயம. ADHD எனறயன Attention Deficit

Hyperactive Disorder. இநதக கசறபயாடயன

பயதிக்்பாட குநசத்ைகக மனன மக்ிி

அறிகறி்க வதனபபம.

 ்்்மினசம - In Attention

 அசமதிிய் இரக் ்்ணடி இடுதின

கட அசமதிிய் உா்யா மடியமன,

அஙகம இஙகம வதயடரநத சபறிக

வ்யணடர்பத. (Hyper Activity)

 மன ்ியைச் இனறி அ்ைா அ்ைாமய்

வதயடரநத ைில ்யடிங்சரச வைய்த.

(Impulsivity)

ADHD எனபத நீணட நயா்ரய்

ம்நல பயதி்பயகம. இத்யன பயதிக்்பாடக

குநசத்ரகன ்ன்ப, நாப ்ாடயாம

அ்ர்ைசடி ்பறன திறன, அனறயடம

வையிககடி ்தச்ிய் அச்ுத

அட்பசட ஆபறசலக ்பனக வ்யக்திலம,

திறமபட வைினபப்திலம கசறபயப்க

ஏபபபம. இத்யன அ்ர்க ்க்பசறிபன

அமரநத ்்்ு்தயப பயடங்சரக ்ப்

மடியத நிசல இரககம. அ்ர்ரகடம ைின

்்சல வ்யபுத அசத மடக் ்்ணபம

எனன கறி்யன, அ்ர்க அநதச வைிசல

முசமிய் மட்பதபகக அங்ிரநத ஓட

்பப்யர்க. இத்யன, பயடங்சரக

்பபதிலம அனலத திறச் ்ரருதக

வ்யக்திலம கசறபயப்க இரககம.

ADHD-ியன பயதிக்்பாட குநசத்ைககு

தகநத ைி்ிசசை அரகக்்பனசல எனறயன,

எதிர்யலுதின தயங்க அசடி நிச்ககம

இலக்ிச் அசடி மடியமன

்பயய்பப்யர்க. இத்யன தன்மபபகச்

கசறநத தங்சரு தயங்்ர கசறுத

மதி்பபபம ம்்பயனசமககச வைன்்தயப,

மபற்ர்க கசற கறி்யன அசது தயங்ிக

வ்யகைம ம்்பயனசம கசறி ஆாமபபுத

எதபவ்புதயலம ம்்்தச் அசடிக

கடி நபாய் மயறி்பப்யர்க.

2011-இன ்்யிமபுதடன உகர ஒர

பகரகிபன 6 ்ித மதன 11 ்ிதசடி

சமயர 750 குநசத்ரகடம நடுதிி ஆய்

ஒனறின 11 ைத்தீம குநசத்ரகடம ADHD

அறிகறி்க ்யண்பப்தய்க ்ணடறிி்பாபகரத.

இதின ஆண குநசத்க 66.71% எனனம வபண

குநசத்க 33.3% எனனம ஆய்றிகச்

கன்ிறத.

அவமடக் சைக்ிியாடக இதுின 8.4%

குநசத்க ADHD ்்்க கசறபயாடயன

பயதிக்்பாபகர்ர எனன ஆய்பன

அட்பசடிபன கன்ிறயர்க. ்மலம,

ADHD
(Attention Deficit Hyperactive Disorder)

Dr. மகேஷ ராஜகோாா், மனநலமருத்த,அறமமருத்முன, தரரு.
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இக்ாபசாிபன ஆண குநசத்ைககு தயன

இத ்பயனற பபாசைச்்ைகக ம்நல

மருத்டடம ைி்ிசசைகக அசுுத

்ர்ிறயர்க எனனம கறி்பபட்பாபகரத.

அதப்ய் ்யாணமய் ஆண குநசத்ரகடம

்யண்பபம அறிகறி்க வபப்றயர்ைகக

இமசை தாககடிதய் இரக்ிறத. ஆண

குநசத்ரகன அதி் சஹ்பர ஆகட்யன

பயதிக்்பப்தய்்ம, வபண குநசத்க

அதி் ்்்ம இனசமியன பயதிக்்பப்தய்்ம

கன்ிறயர்க. இத்யன, ஆண

குநசத்கதயன ADHD-ஆன அதி்ம

பயதிக்்பப்தய் பபமபம ்தயனன்ிற்த

த்பா, வபண குநசத்சர ்பட ஆண

குநசத்க அதி்ம இககசறபயாட்யன

பயதிக்்பப்தினசல எனன அவமடக்

சைக்யாடக இதுின கறி்பபாபகரயர்க.

ADHD அரிட் பிரசசச் என்

யயடசத்ிடலா, குழசிப பரு்ிதயயயய

படிதுகபப்ா ுடயபபகப அிதகாடக

உப்ள. இிதம முகதயாடக மன் ADHD

ுசககப கடணபப்கதகள.

 (Inattentive type) ்்்மினசம.

 (Hyperactive / Impulsive type) மன ்ியைச்

இனறி அ்ைா அ்ைாமய் ைில ்யடிங்சரச

வைய்த.

 (Combined type) ்ம்ல கறி்பபாட இாணப

்ச்சி அறிகறி்ைம ்லநதச்ிய்

இரககம.

இமமனன ்ச்்ைம ்பட்ய்் பயர்்பயம.

INATTENTIVE TYPE (கு்க கசகபட் அிதகா

உப் ADHD ுசக):

 இ்ர்க ஒர ்யடிுதிபக அதி் ்்்ம

வ்யபுத வைினபட மயாடயர்க.

இத்யன இ்ர்க வைய்ினற ்்சலிபன

அதி்ு த்ன்க ஏபபபம. உதயாணுதிபக,

மு ்நாம வைினபபம பகரக மபனம

்ன்டிபன நடுத்பபம பயடங்சர

இ்ர்ரயன வதயடரநத ்்்கக்

மடியத.

 மபற்ர்க ்பசம்பயத ்்்ம வைலுதி,

்யத வ்யபுதக ்்ா் மயாடயர்க.

 இ்ர்ைகக வ்யபக்்பாட ்்சலிபன

மு ்்்ம வைலுதயமன, பல த்ன்க

வைய்்தயப அசத மு்தமய்

மடக்யமன பயதிிப்ல்ி ்பாப

்பப்யர்க.

 குநசத்க தங்ைசடி ைின ைின

வபயரா்சரு த்ற ்பாப ்பப்யர்க.

உதயாணுதிபக, ்ப்ய, வபனைின, ா்பர,

புத்ம, டபன பயகப, தணணரீ பயாடன

எனன தங்க உசடசம்சர அடக்ட

வதயசலுத ்பப்யர்க.

 தயங்க வையி ்்ணடி அனறயட

்்சல்க, வ்யபக்்பாபகர ்்சல்சர

முசமிய்ச வையியமன பயதிிப்ல்ி

மறநத ்பப்யர்க.

HYPERACTIVE / IMPULSIVE TYPE:

 சஹ்பர ஆகட்பாட (HYPER ACTIVITY)

எனபத அ்ர்க வைய்ம வைின்சர

இசடவ்ரக ்படயமன வைய்தம,

அசைநத வ்யணபம, ஓடகவ்யண்டயம

இர்பதயகம. IMPULSIVITY எனபத ஒர

மடச்்ிய அனலத வைிசல்ிய

மன்ியைச் இனறி வைய்தயகம.

 இநத Hyperactive /Impulsive ்ச் ADHD-இன

இர்ப்ர்க தங்சரக ்ீ்ு

கறி்பபாபகர அறிகறி்ரயன

வ்ரக்பபுதிக வ்யண்ட இர்பயர்க.
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 ச்சிு வதயடரநத அசைுதக வ்யண்ட

இர்பத

 இரக்ினற இடுதின வதயடரநத அசமதிிய்

உா்யா மடியமன இர்பத

 அஙகமிஙகம ஓப்த ்மசை மீத ஏறி

இறஙக்த ்பயனன இர்பத

 அசமதிிய் ்பசரியடயமன ைுதம,

கசைன ்பயாபக வ்யண்ட

்பசரியப்த

 ஓியமன ஏதய்த வைிசலச வையத

வ்யணடர்பத

 அதி்மய்் ்பச்த, ்்ா்ினற

்்க்ப்சரக கறி மட்பதபக மன்ப

பதின கன்த

 அபுத்ர்க ்பசம்பயத இசடமறிுத்

்பச்த

 ்பசரியபம ்பயத அ்ர்க மசற

்ர்தபகக இசடமறிுத ்பசரியப்த

இநத அறிகறி்க எனலயம ையதயாண

குநசத்ைம வைய்த ்பயன இரககம

எனப்ர்ைகக, ையதயாண குநசத்க இதின

ஒனறிாணசட தயன வைய்யர்க; ஆ்யன

ADHD இரககம குநசத்க இ்பறின

வபரமபயலய்்பசறு வதயடரநத வைய்யர்க.

இ்பறிலிரநத வ்ரக்ா

அட்பசடிய் இ்ர்க படககம பகரக்ரகன

இமமயதிடிய் குநசத்ரகன ்்்ச

ைிதறன்ைகக ஏபற்யன ்க்பசறிபன

்பனக வ்யபககம மசறசி மயபற

்்ணடி அ்ைிிுதின இரக்ின்றயம. ADHD

கசறபயாடச் மரநத்க மபனம உர்பின

ைி்ிசசை மலம ்ாப்பபுத மட்ம.

(சபரயுவக்ுக ADHD)

குநசத் பர்ுதின

்ணடறிி்படயமன வபடி்ர்ரய் ்ரரநத

்்சலககச வைனலம வபயுத,

அ்ர்ைசடி ்்்க கசறபயப மபனம

அதீத வைினபயப்க ்்சலிபலம, உற்பலம

பல்பத ைிக்ன்சர உர்யககம.

இத்பயனன தயமதமய்க ்ணடறிி்பபம

கசறபயாடபக Adult ADHD எனன வபிர.

்மலம, ைின ்ிதின ்ணடறிி்பாட ADHD

கசறபயப ்ரரநத பபறகம அறிகறி்க

இரககம. Adult ADHD கசறபயாடச்

மரநத்க மபனம உர்பின ைி்ிசசை மலம

்ாப்பபுத மட்ம.


