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சைனச்ியன ைில நயா்ககு மனன

இளம புதிடகச்ியளர ஒர்ர தறச்யசல

சையத ச்ய்டத சபரம அதிர்ைிசி

ஏறபபுதிித. தறச்யசல சையத ச்ய்ட

நபர நீ்ட ்யலமய் “்யளிமன நிசல

ஆகசமக ்்யளயு” என்ிற ம்்நயயகு

எதிரய் சநபம ்பயரயாடுசது சதயடரநத்ர.

இத ்பயனற மரணங்க ்யளிமன நிசல

ஆகசமக ்்யளயு பறறிி ்யழிபனணரச்ப

சபயதமக்ளிடம ஏறபபுத்தன அ்ைிிுசத

உணருத்ினற்.

 ்யதலன/்ண்ச் சதயசல்பைிியன

அசழகும ்பயத, அ்ர எபக்்யனசல

எனறயன அ்ர எபகும ்சர 40, 50

மசற ்யடயபபயடிய் அசழுதக ச்ய்்ட

இரபபர்்ளய?

 ்யதலி/்யதலன உங்ளிடம ்பை்யனசல

அனலத நீங்க சையன் ்்சலசி்

சையி்யனசல எனபத ்பயனற

்யரணங்கக்ய், அடக்ட ச்சிக

்ீறிக ச்யக்த ்பயனற சைின்ளின

ஈபபப்ிறரீ்ளய?

 உங்க நான்ளின ைிு அலாைிிுசதகைட

உங்ளயன தயங் மடி்யனசலிய?

 உங்க ்யதலி/மச்்ய ்்ு ியரடன

்பைி்யலம பயடக்்யனசலிய? உங்க

மீத மிச்பபறுடன (Possesive)

இரபபதய் உணர்ிறரீ்ளய?

இச்சினலயம, இரநதயன உங்ககு

Borderline Personality Disorder அதய்த, ்யளிமன

நிசல ஆகசமக ்்யளயறின ைு்க

இரக் ையுதிிம அதி்ம.

உணர்வுகக வட்டு்்ப் பவறவவ :

ம்ித ம்தின மி்பசபடி ை்யன

உணர்்சளக ச்ியக்த தயன. உணர்்க

்டன அசல ்பயன சபயங்ிக ச்ய்்ட

இரபபச். பிம, பதறறம, ம்ிழ்ைி, ்்யபம

எ் பன்்ு உணர்்க. ஒவச்யர்ர

ம்மம ஒர ்டன. ஆ்யன, ஒவச்யர

்டலம ஒவச்யர ்ச். ைில ்டன்ளின

அசல்ளின ைீறறம அதி்மய்்ம, ைில

்டன்க அசமதிிய்்ம இரக்ினற்.

உணர்்க மாபமனல பல உநததன்கம

ம்ித ம்தின ஏறபாபக ச்ய்்ட

இரக்ினற். இநத உநததன்சள Impulse

என்ி்றயம.

விகிம் நிுை ஆளுமை கவளகளற:

ஒவச்யர்ரகும தயன

இபபடபபாட்ர எ்ு தனச் பறறிி ஒர

சி அசடியளம இரகும. இசத ச்ுது

தயன நமசம நய்ம மதிபபப் சையத

ச்யக்ி்றயம. அ்தப்பயன, மறற்ர்கடன

பழும ்பயத அ்ர்க நமசம எபபட

மதிபபப் சைய்ிறயர்க எனும, நயம

்ணயக்ி்றயம. நமசமப பறறிி சி

அசடியளம, நயம எபபட உணர்்சளளம

உநததன்சளளம ்ாபபபபுத்ி்றயம

எனபசத எனலயம ச்ுது தயன,

ஒவச்யர்டன ஆகசமளம உர்ய்ிறத.

இதின ஏறபபம ைிக்ன்க தயன ஆகசமக

்்யளயறய் உர்ய்ினற். அபபடபபாட

ஒனுதயன ்யளிமன நிசல ஆகசமக

்்யளயு,
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 ்யளிமன நிசல ஆகசமக ்்யளயு

(Borderline Personality Disorder)

 தீ்யர ம் ்நயய்ககும (Psychosis)

 மிதமய் ம் ்நயய்ககும (Neurosis)

இசடியன இரபபதயன இசத

அவ்யு அசழுதயர, அடயன்ப ஸாசரன

என்ிற ம்நல நினணர.

்யளிமன நிசல ஆகசமக ்்யளயறின

உணர்்க எப்பயதம ச்யதி நிசலியன

இரகும. ைின் ்யஷிங்ககுக ைட அதீத

பதறறம, பிம ்்யபம, ்பயனறச் ஏறபபம.

ுறிபபய், மி்் ையதயரண ்யஷிங்ககுக

ைட ்்யபம ்நத்யபம. ்்யபபபப்த,

்ுத்த, சபயரா்சள உசடபபத எ்

உணர்்சளக ்ாபபபபுத மடியமன

இரபபயர்க.

ைின் ஏமயறறங்சளளம தயங்ிக

ச்யகள மடியமன இரபபத இநத ஆகசமக

்்யளயு்ளின ஒனு. அபபட

ஏமயறறங்சளு தயங்ிகச்யகள மடியமன

அடக்ட தனச்ுதய்் ்ருதிக ச்யக்த.

தறச்யசல மிறைிியன ஈபபப்த

்பயனற்றசற சைய்யர்க. உநததன்சளக

்ாபபபபுத இிலயமன ்பய்த இநத

்யளிமன நிசல ஆகசமியன இனச்யர

மக்ிிக ைறயும. ஒர ்யஷிம

நடக்்யனசல, அதற்ய் சழநிசல இனசல

எனறயன சபயுசமசிக ்சடபயடக்

மிலயமன, மீ்பம மீ்பம அசத

நிுுதயமன சையத ச்ய்்ட இரபபயர்க.

உணர், ச்யநதளிபன, ்்யபம,

ை்சட எ் ்ம்ல சையன் பல்ம நடகும.

ஒர ்யஷிம நடகும ்சர ்யுதிரக்யமன,

“நயன நாடதம ்ரயஜய இன்ற பக்

்்்பம” என்ிற ம்நிசலியன இரபபயர்க.

அுையளகச சிைவெ:

்யளிமன நிசல ஆகசமக ்்யளயறயன

பயதிக்பபாட்ர்ளின ம்தின நீங்யத

ச்ுசம உணர் இரகும. தங்க

சிுசதப பறறிி அசடியள் ைிக்ன

(Identity Crisis) இரகும. ஆ்்், அடக்ட

ஏதய்த ுுக்ளின இசணநத அ்ற்றயப

தனச் அசடியளபபபுதிக ச்யக்யர்க.

ைிறித ்யலுதின அதிலிரநத ச்ளி்ிறி

்யப்யர்க. இநத ஆகசமக ்்யளயறின மி்

மக்ிிமய் பயதிபன தறச்யசல மிறைி்க

்மறச்யக்த. இ்ர்க உணர்

ச்யநதளிபபய்ல்ி இரபபதயன அடக்ட

தனச்்ி ்ருதிக ச்யக்திலம,

தறச்யசல மிறைி்ளின ஈபபப்தமய்

இரபபயர்க. இநத ஆகசமக ்்யளயு

இரபப்ர்ளின 10% தறச்யசல சையத

ச்யக்தய் னகளி்ய்ரங்க சதட்யக்ினற்.

இநத ்நயய இரமச்ப பயறழ்

(Bipolar Disorder) என்ிற ்நய்ியப ுழபபயக

ச்யகளபபப்ிறத. ஆ்யன, இநத ்யளிமன

நிசல ஆகசமக ்்யளயறின அசடியள

ைிக்ன்க, அபுத்ர்கட்ய் உற்்

ைிக்ன்க ஆ்ிிச்்ி மக்ிி பஙு

்்ிக்ினற். ்ம்ல ுறிபபயாட ுணங்க

எனலய்ம பலடடமம ுசறநத அள்யன

இரபபச் தயன. அச் அதி்மய்ி ைிக்ன்க

்ரம ்பயத தயன அசதக ்்யளயு

என்ி்றயம. மக்க சதயச்ியன ஒர

ைத்தீுதி்ரகு இநத பயதிபன இரக்ிறத

எ் ஆய்்க சையன்ினற். ஆ்்சள ்யட

சப்்ளிடம இநத ஆகசமக ்்யளயு

அதி்மய் ்யணபபப்ிறதயம.

ஏன வரவிிவ?

எனலய ம் ்நயய்சளளம ்பயன்ற

உடன, ம்ம, சழன ஆ்ிி ்யரணங்ளயன

்யளிமன நிசல ஆகசமக ்்யளயு

ஏறபப்ிறத. மசளியன உகள

்்திபசபயரா்ளின மயுபயப்ளயன

உணர்க ச்யநதளிபன, உநததன்சள
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்ாபபபபுத மடியசம ்பயனறச்

ஏறபப்ினற். ைிு ்ிதின ஏறபபம பயட்்க,

னறக்ணயபன்க, ஏமயறறங்க ்பயனறச்

இ்ர்ளத ஆகசம உர்யக்ுதின ஆழமய்

பங்யறு்ினற். இத தன்மபயகச்க

ுசறச்ளம, பயறசர அதி்ம ையரநதம

இரக் ச்க்ினறத. அ்த ்நரம ைிு ்ித

அனப்ங்ளயன பயறர மீதம

அ்நமபயகச்ளடன இரபபதயன சநரங்ிி்ர்க

மீத அதீத பறும, ச்ுபனம

ச்ய்டரபபதயன எப்பயதம ைம்ைீர

ுசல்ய்்் இரபபயர்க.

சிவிசுச முிவக:

்யளிமன நிசல ஆகசமக ்்யளயறயன

பயதிக்பபாட்ர்ககு ைி்ி்சைிய்

மசளியன ச்யநதளிபசபக ுசறக்

மரநத்க ்தச்பபடலயம. இ்ர்ககு

நீ்ட ்யல உள்யின ைி்ி்சை ்தச்.

இ்ர்ககு சி அசடியளுசதளம,

தன்மபயகச்ளம உர்யக்ி பயறசர் ையரநத

இரபபசத சமனல சமனலக ுசறுத

ம்ச்ுசமசி நீகு்த தயன ைி்ி்சைியன

மக்ிி ்நயக்ங்க. மக்ிிமய் உடன

இரபப்ர்ககு இ்ர்ளின ுசறபயாசடப

பறறிி ்யழிபனணர் ்தச். இ்ர்ளத

நட்டகச்்ளயன அ்ர்கம சபரமபயலம

ம் அுுதுதின இரபபயர்க. உடி

நினணர்ளின உத்யசிப சபறறயன

ச்யநதளிகும ம்க்டசல அசமதிியக்ி

இினபய்லயம.


