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உல்ம ்தய்றிித மத்ல

மதபய்ம இரக்ிறத. அதிலம, நம தமிழி்ம

ததய்சமிய் மக்கள் ்யழ்விசலை

ையர்தத. அத்யன மரபண்வ்ல மத்வ்

தயக்ம ஆணடயணண ்யலமய் இரக்ிறத.

பழசமிய் தமிழர்கள் மதுபழக்ம

எ்றய்ல அத பச்மரம மலமய்கம,

தத்ச் மரம மலமய்கம தய்

அறிம்மய்த. அதிலிர்த தய், ப்ங்கள

மற்ம தத்்ங்கள இர்தத. அத்பவ்

பலுபணுதுபாட, ்யயைைுபாட ையரயிுசது

்தறன எ்ற தபிடன கடக் ஆரமபவுதயர்க.

அணுத ்ாடை சச்ிய் ஐ்ரயுபய்வன

இர்த Wine அறிம்மய்த. Wine இன 8%

தய் ஆன்கயன இரககம. அணுதபடிய்

நம மக்ளகக அடைி மலம தியடககம

ஓட்க ரஷிய்வன இர்த தய்

இ்திிர்ளகக அறிம்மய்த. ஓா்ய்வன 40

இன இர்த 50 ைத்தீம ்சர ஆன்கயன

இரக்ிறத. ஆ்்், மத்் ததயடயத ைம்ம

எ்தறனலயம நயம இனசல. மதச் எ்த

அககககக கடக் ்்ணணம எ்்ம, அத்

த்சமிவச் எ்த அககககு பி்பணுத

்்ணணம எ்ு ததட்த ச்ுத ததகள்ய்

ைம்மதய் நம ைம்ம.

இுபடிய் நம மக்கள் த்யணடயாட

ம்நிசலகக மாண்ம, இர்த மதுபழக்ம

இ்் மக்கள் ்யழ்யதயருசத மாணம

இனலயமன, உிவசரயம பறிககம த்யூர

ம்மய் மத்வ் த்சம மறறிலம

மயறி்வாடத.

ைமீப ்யலங்களன, மத எணுதக

த்யகப்ர்கள் எண்வகச்யம அதி்டுதக

த்யண்ட ்ர்ிறத. 2000 ஆணணமதன 2020-

ஆம ஆணண ்சர இ்திிய்வன நடுதுபாட

ஆன்கயன ைர்் மடக்க அச்ுசதயம

இச்ுத ஆரயய்த பயருததின, 12.5% மக்க

மத அர்த்தய்கம 8.6% மக்க அதி்

அகக ஆபுசத ்வசக்வக்க கடி

அக்வறக மத அர்த்தய்கம, 2.3% மக்க

மத ்பயசதகக அடசமிய்ி உகக நிசலிவன

இருபதய்கம ்ணடறிிுபாணககத.

மக்ிிமய் ை் நணபர்க, பயராட,

்வ்ைஷ ்யலங்களன கடக்ு தணண்த.

ந்ருபறங்களன ஆன்கயசலு தபயுத்பயகக

அமைமய்ு பயருபத; ்ாீசட ்வாண

த்ளசமிவன ்்சலக்ய்கம, ்ன்வக்ய்கம

ததயசல்வன தங்ி இருபத ்பய்ற

்யர்ங்கயன மதலின ்வசகியாடய்

ஆரமபவககம பழக்ம, நயகசட்வன அடக்ட

மத அர்த்தம அத்் கடகக

அடசமிய்கம மயறறி்வண்ிறத.

மத அர்தப்ரகக, மத அர்தம

பழக்ுதின உகக தீ்வருதி் படதன ைடிய்

இருபதினசல. மத்வ்யன ஏறபணம

பயதிுப்கள் படதலம அவ்க்ய்

இருபதினசல. எ்த நிசலிவன அ்ர்சகக

்்ாடயலம, தய் நிச்ுதயன மதச்

எகளதய் ்வாண ்வடலயம எ்ற எண்ம தய்

ஏறபண்ிறத த்வர, அ்ர்க மத ்பயசதகக

அடசமிய்ி உகக்ரய? இனசலிய? எ்ற

அடுபசடு படதன கட அ்ர்களடம

இருபதினசல.

1976-ஆம ஆணண Griffin Edwards மற்ம

ஆசட Milton Gross எ்்ம மருத்ர்க தய்

கடுபழக்ுதிறக அடசமிய்்ர்களடம

எ்் மயதிடிய் அறிகறி்க ததட்ி்ற்

FbNehapd; mwpFwpfs;
Dr. மக்ஷ ரகஜக்காக், ம்நல மருத்ர, அறம மருத்மச், திரைைி.
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எ்பசதக ்ணடறி்தயர்க. இ்ர்க

்ணணபவடுத ்சரமசறசி ச்ுது தய்

மத அர்தப்ர்க கடுபழக்ுதிறக

அடசமிய்ி உகக்ரய? எ்பசதக

்ணடறி்தயர்க. அதிலிர்த தய் Alcohol

Dependence Syndrome எ்் ஏு ்ச்ிய்

அறிகறி்சக ்ச்ுபணுதி்யர்க.

Narrowing of Repertoire:

பதிதய்க கடக் ஆரமபவுப்ர

ஆரமபுதின எுதபயுதய்த தய்

கடுபயர்க. ்மலம, அ்ர்க கடககம

மதபய் ்ச்்ளம, அத் அககம மற்ம

கடககம நயக, ்நரம மயறிகத்யண்ட

இரககம. அத்யன நயகசட்வன மத்வ்

பழக்ம தீ்வரமசட்த, மது பழக்ுதிறக

அடசமியகம தபயுத, அ்ர்கள்

கடக்ி்ற அககம ்மலம ்மலம

அதி்டுதக த்யண்ட இரககம. இத்், மி்

மறறிி நிசலிவன அ்ர்க த் சிக

்ாணுபயாசடயம மீறி, கடு்த ஆ்்்ணணம

எ்ற ்ாடயி எண்ம ஏறபாண, அக்வறக

அதி்மய்க கடுபயர்க. உடன, ம்ம, ைம்

பயதிுசபக கட தபயராபணுதயமன கடு்த

ஆ்்்ணணம எ்ற ்ாடயிுதின கடுபயர்க.

Behaviour of Searching Alcohol:

மத அர்தம நபர எ்்்ம

அ்ரசடி ்யழகச்ிவன மத்வறகு தய்

மக்ிிுத்ம த்யணுபயர்க. உதயர்ுதிறக,

்ய்்ங்க ஓாணம ்பயதம, ்்சலககை

தைனலம ்பயதம கட இமமயதிடிய்

சழன்களன மத அர்தககடயத எ்்

ததட்திர்தம அசது தபயராபணுதயமன

மத அர்த்யர்க. தங்ளசடி

்யழகச்ிவன கணமபம, உடனநிசல, ்்சல

எ்ற மக்ிிமய் ்வஷிுதிறகம

மக்ிிுத்ம த்யணக்யமன கடுபதற்்

ம்்டசம ்ழஙக்யர்க.

Increase in the Tolerance of Alcohol:

கடுபழக்ுதிறக அடசமியகம

்பயத, நயகசட்வன அ்ர்ளகக ஆரமபுதின

ஏறபணுதிி ்பயசது ததயடர்த கடுபத்யன

ஏறபண்தினசல. அ்ர்க அதி் அகக

கடுத இர்தயலம எ்த ்பயசதயம

ஏறபடயமன அ்ர்கயன தங்ளசடி

்்சலசிை தையி மடயம.

Repeated Symptoms of Abstinence:

ததயடர்த கடுதக த்யணண

இரககம நபர, ஒர ைில ம்வ ்நர்மய

அனலத நயா்்கய மத அர்தயமன இர்தயன

அ்ர்ளகக ைில அதைக்டிமய் உ்ரம

அறிகறி்க ஏறபணம.

உட் ரீதிகா அறதகறத்க:

ச் நணக்ம, உடன நணக்ம, ்ய்தி,

தசல்லி, தசலசறறன ்பய்ற அறிகறி்க

ஏறபணம.

மாரீதிகா அறதகறத்க:

எடைைன, ம்ுபதாடம, பிம,

அசமதிிவ்சம மற்ம ம்ை்ையரக.

ீவீிர அறதகறத்க:

Hallucination - அதய்த உ்ரைைி

ரதிிய் மயறறங்ளம ்ரம. உதயர்ுதிறக,

ியரம இனலயத ்பயத மயிககரன ்்ாபத,

மயி உர்ங்க ததட்த ்பய்ற

உ்ரக்க ஏறபணம.

Relief of Symptoms of Withdrawal without Alcohol:

இ்ர்க ்யசல எு்தகட்்்ி

மத அர்த்யர்க. இதறகக ்யர்ம, ்யசல

எு்தகட் மத உடசல ்வாண த்கள்ி்ம

்பயதம, அதைக்டிம ஏறபண்த்யன

Withdrawal எ்் தையனலககடி அறிகறி்க

ததடயம. இ்த அறிகறி்சகை ைமயகளுபதற்ய்க

்யசலிவ்ல்ி மத அர்த்யர்க.
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Subjective Perception of the need of Drinking:

கடக்யமன இரககம்பயத உடன

மற்ம ம்ரதிிய் பயதிுப்சகு ்பயக்ிக

த்யக்தற்ய், தயம கடு்த ஆ் ்்ணணம

எ்ற நிசலககு தககுபண்ிறயர்க.

Reinstallation after a period of Abstinence:

அதி் அகக கடுபழக்ுதிலிர்த

மீணண ்்த பவ், பல ்ரடங்க கடக்யமன

இர்தயலம ஒர ்்சல அ்ர மீணணம

மதச் எணுதக த்யணடயன, மீணணம

பசழி கடுபழக் நிசலககக கடி

்வசர்வன தை்் ்வண்யர்க.

ஒர ைி் த்் தையயம்பயத,

ம்ளதர்க எ்்ம பிுபண்யர்க. ஆ்யன,

மத அர்தப்ர்கள் உடலம, ம்மம சிக

்ாணுபயாசட இழ்த நிறகம்பயத,

எசதுபறறியம பிமினலயத நிசலககு

தககுபண்ிறயர்க. உடலம ம்மம த்

சிக்யாணுபயாடன இனலயத்்; எ்்்ம

அ்் ்யழ்வன அச்ுசதயம இழ்த ஒர

நபரய்்் ைம்ுதி் ம் நிற்ிறய்.
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