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இனசறி த்ி ம்ித்ின மி்ப்படி

உள்ிின ைிக்ன என்்்னறயன உணவ

தயன. அத்யன உடசலக கசறக் எடக்பபடம

மியைிிய்ாடம, அளவகக அதி்மய் தன

இஷடம ்பயன ையபபிட்தய் இரக்ாடம,

இனசறி தசலமசறிி்ர தயன

்ைய்ினறயர்ளய எனறயன, ்ணடபபய்

இனசல. உணவ ையர்த உள்ிின

பிரசைச்்சளப பல நயறயணட்ளய்ப ்பைி

்்திரக்ி்றயம.

‘’காய நெல அறுத் கவளம நகாளனேன,

மா ெிறைவ இல்தம, பலொாட ஆடம;’’

எனற பறநயாயூப பயடன ்பயன,

இனசறி இசளஞர்க என் ையபபிட

்்ணடம? எசதச ையபபிட ்்ணடம? எனற

்சரமசற இனலயமன இரக்ினற்ர.

ஆ்யன, இச்்ினலயம ஜயலிிய் ்ைய்ம

ைம்ுதியக மன, மி்ப்படி ம்்நயய

ையர்த அச்ூுதசல நயம ்பை ்்ணடி

்தச் இரக்ினறத. Eating Disorder எனபத

உணணன ்்யளயூ எனூ தமிழின

அசழக்பபட்ிறத. இ்்நயிி்யன

பயதிக்பபாட்ர்ளின ்ைினபயட்ளிளம,

உணரசைி்ளிளம அதீத மயயறற்க ஏயபாட

அ்ர்கசடி உடன பயதிபப மாடம

இனலயமன, உள்ிின மயூம ைம்

பயதிபப்கம இதின அடற்ி இரக்ிறத. இதன

்ரலயயசற ஒர ைில ்ட்ளின ்தட்த

்்யக்்யம.

மயரடன எனற மருத்டடம இரணட

்ளர இளம பர் மயண்ர்க ்தயடர்த

ையபபிடயமன இரபபத, அத்யன எசட

இழபபத எனூ ைி்ிசசைக்ய் ்்தயர்க. 1694

ஆம ஆணட மயரடன மருத்ர தயன

அமமயண்ர்ககக பைிியற உள்நயய

இரபபசதக ்ணடறி்தயர. ஆ்யன 19-ஆம

நயறயணடன வில்ிிம கல எனப்ர தயன

இ்த ்நயயக்ய் Anorexia Nervosa எனற

்பிசரச ைி்ிசசை மசற ரதிிய்

்ழற்ி்யர.

உண்ல ேகாளாறகள ப் வறககளாகப

பிர்கபபா்ளளன.

 Anorexia Nervosa

 Bullemia Nervosa

 Binge Eating Disorder

 Avoidant Restrictive

 Food Intake Disorder

 Pica

 Rumination Disorder

எனூ ஆூ ்ச்்ளய்ப பிடக்பபாடகளத.

உணணன ்்யளயூ ்ிாடுதாட ஐ்த

ைத்தீ மக்சளப பயதிக்ினறத எனூம, அதின

்பரமபயளம பதின பர் மயூம இளம

்பண்க அதி்மய் பயதிக்பபட்ிறயர்க

எனூ அநமர்க் ஜரனல ஆப றை்காார

கறிபபிடபபாடகளத. கறிபபய் அ்்ரகைிிய

்நர்்யைய மயூம பலமிிய ்நர்்யைய

்பண்ளிடம அதி்மய்க ்யணபபாடயளம,

இ்்நயய ஆண, ்பண இர்சர்்ம

பயதிககம தனசம்சடிச்.

உணணன ்்யளயூ்ளயன பயதிக்ப

பாடகள்ர்க ையபபிட்தின தற்கககு

தயற்்ள அதீத ்ாடபபயட ்ிதிபபத, ைில

உணச் எக்யரணுசதக ்்யணடம த்ிரபபத

அனலத அதி்மய் உணடபின ்ய்தி எடபபத

அனலத ்பதி மயுதிசர்சள உா்்யக்த

அனலத அதி்மய் உடயபிியைி ்ைய்த
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எனூ அ்ர்சள மீறி இசதப்பயனற

்ைின்சளச ்ைய்யர்க.

உண்ல டறைபா்களனல உளள

வறககறள விரவாகப பாரபேபாம.

அேனார்ைிிா நெரேவாைா (Anorexia Nervosa):

அ்்யரகைிிய ்நர்்யைய ்நயிி்யன

பயதிக்பபாட்ர்ளிடம கறிபபய் இரணட

்ச்ிய் அறிகறி்க ்தனபடம.

 அற்் உணச்ு த்ிரபபத.

 உிருதியக ஏயற எசட இனலயமன

கசற்த இரபபத

எ் இரணட ்ச்ிய் அறிகறி்க மி்

மக்ிிமய்க ்யணபபடம.

Body Mass Index அனலத BMI எனபத

ஒர்ரசடி உிருதியக ஏயற எசட

இரக்ினற்்ய எ்க ்ணடறி்ம மசறியகம.

Anorexia Nervosa-்ின பயதிக்பபாட நபரகக BMI

18.5-கக கசற்ய்க ்யணபபடம.

இ்ர்ளின உடன எசட கட

்ிட்மய எனற அதீத பிுதி்யன உணச்

அற்் த்ிரபபயர்க, அனலத ைிறித

உணச் எடுதக ்்யணடயளம கட பல

மணி ்நரம உடயபிியைி ்ைய்யர்க. ைிலர

அவ்ப்பயத தற்சள்ம மீறி ையூ ைரயைட

அளச்்ிட அதி் உணச் எடுதக

்்யக்யர்க.

ஒர்்சள அபபட அதி் உணச்

எடுதக ்்யணடயன உட்டிய்ு

்தயணசடிின ச்்ிாட, ்ய்தி எடுத

்ிட்யர்க அனலத ்பதி மயுதிசர்க

எடுதக ்்யக்யர்க.

இத ்பயனூ ்தயடர்த உணச்ு

த்ிருத ்ர்தி்யன இ்ர்ககக உடன

ரதிிய் மயூம ம் ரதிிய் பிரசைச்்க

ஏயபடம.

 மயத்ிடயய நினூ ்ிட்த

 தசல ்யூ்த மிக்ம ஏயபட்த

 ந்ம மயூம மட உசட்த ்ிட்த

 உடன ்ையரவ ஏயபட்த

 உடன தசை்க ்ள்ிழ்த ்யணபபட்த

 அதி்மய், ்தயடர்த உடயபிியைி

்ைய்தி்யன எளமப மறிவ ஏயபட்த

 ம்ச்ையரவ, பிம, பதயறம,

்்்ககசறவ ்பயனற ம் ரதிிய்

பிரசைச்்க ஏயபடம.

இ்நிசல ்தயடரம பாைுதின,

உடனநிசல ்மளம ்மயைம அசட்த இதிம,

ைிூநீர்ம ்பயனற மக்ிி உூபப்க

பயதிக்பபாட உிிரக்் ஆபுத ஏயபாட

்ிடம. இ்ர்சள உக ்நயியளி பிட்ின

அனமதிுத பயத்யபபய் மசறிின உணவ

உா்்யககம மசறசி மீணடம

இ்ர்கககக ்யூக ்்யடபப்தயட,

உணச்ப பயறிி பிுசத அற்் ்சளி

உத்ிட ்்ணடம.

Bullemia Nervosa (ப்மிிா நெரேவாைா) :

பலமிிய ்நர்்யைய ்்யளயறி்யன

பயதிக்பபாட நபர பயரபபதயக எ்த ஒர

பிரசைச்்ம இரபபத ்பயன ்தயனற

மயாடயர்க. இ்ர்கசடி உடன ைடிய்

ஆ்ரயக்ிிமய் அள்ி்ல்ி ்பரமபயளம

இரககம. இத்யன இ்ர்கசடி ்ாீடன

உகள்ர்கககக கட இ்ர்கசடி பிரசைச்

்்க ்யலுதியக ்்ளிிின ்தடியமன

இர்த ்ரம.

பலமிிய - ்யன பயதிக்பபாட நபர

்பரமபயளம ஆ்ரயக்ிிமய் உண்ி்ல்ி

எடுதக ்்யணட ்்தயளம, அவ்ப்பயத

அதி் உண்ிச் எடுதக ்்யககம

பழக்ம ச்ுதிரபபயர்க. இதயக Binge

எனூ ்பிர. அதய்த, கசற்த ்நருதின

அளவகக அதி்மய் ்்யுபப நிசற்த

உண்ிச் அ்ைர அ்ைரமய் ்ாடபபயாசட்ம

மீறி, ்ிிூ மாட மாட எடுதக

்்யக்யர்க.
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ைில ்நரற்ளின அவ்யூ எடுதக

்்யக்தி்யன கமாடன கட ஏயபடம.

இ்ர்கககப ்பரமபயளம ம்பிம,

பதயறம, அ்மய் உணரவ ்பயனற ம்நிசல

மயயறற்க ஏயபடம. தரணுதின அ்த

உணரசைி மயயறற்சளக ்ாடபபடுத்தய்ய்

அதி் உணவ எடுதக ்்யக்யர்க,

அவ்யூ எடுதக்்யணட உட்்்ி

இ்ர்க அ்த ்ைிசல நிச்ுத

அ்மய்மம, கயற உணரவம அசட்யர்க.

இத்யன இ்ர்க ியரககம

்தடியமன ்ழி்சற ்ைனூ த்ககு தய்்

்தயணசடிின ச்்ிாட ்ய்தி எடுத

்ிட்யர்க. இத்பயனூ பலமசற

்ைய்தி்யன ைில ்நரற்ளின உடலின உகள

உபபின அளவம, நீடன அளவம ்்க்ய்க

கசற்த ்ிடம. இத்யன இதிுதடபபின

்்யளயூ்கம, மசளிின பயதிபபம ஏயபாட

்லிபப ஏயபடம. இ்ர்க அதி்்்மய்

்ய்தி எடபபதி்யன, Oesphegus எனூ

்ையனலககடி உணவக கழயய ைில

்நரற்ளின ்ிழி்த ்ிடம. ்ிபரத

்ிசளவ்க கட ஏயபடம.

ைில ்நரற்ளின ஒவ்்யர மசற்ம

உணவ எடுதக ்்யணட பிறக ்ழி்சறககச

்ைனூ ்ய்தி எடுத ்ர்யர்க. இத்யன

இ்ர்ககக,

REFERENCE:

 ்தயணசடிின அடக்ட ்லி ஏயபடம

 ்ிியறிலிர்த ்்ளி்ரம அமிலுதி்யன

பய்க ்ைதம அசட்ம

 மிக்ம, தசல ்யறன ்பயனற

அறிகறி்க ஏயபடம

 எதக்ளிபப, ்நஞ்ைடசைன ்பயனற

அறிகறி்க ஏயபடம

 அடக்ட ்பதி மயுதிசர்சளப

பினபடுத்த்யன அடக்ட ்பதி

ஏயபடம

 பலமிிய ்நர்்யைய ்்யளயூ ்ணடறி்த

தக்த ைி்ிசசை அளிக்ய்ிாடயன, ைில

்நரற்ளின உிிரககக கட ஆபுத
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ைிகிசறை மறைகள :

CBT (ைிபிட) எனனம ைி்ிசசை மசற

பலமிிய ்நர்்யைய ்்யளயூக்ய் ைிற்த

ைி்ிசசை மசறியகம. இமமசறிின மலம,

உகளுதின ஏயபடம எதிரமசற எணணற்சளக

்ணடறி்த, அத்யன ஏயபடம உணரசைி

மயயறற்சள மயயூ ்ழிமசற்ளின

ைமயளிபபதன மலம, அ்ர்ககக அதி்ளவ

்ாடக்டற்யமன உணரசைி ்ைபபடம

்பய்தனலயம அதி் உணவ உா்்யக்சது

த்ிரக்ு ்தயடறக்யர்க.
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