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தற்பொழு நடநு ்ொொ்டிருக

டிஜிட் யொகதஜ், ஸ்ொாி ்ீடிொ சொதனஙொக

நக விீ் ுுநநதொைகள அள்ொட வொழவவ் ஒி

மரொஜி அஙொ்ொொஜவவிடன. தறொொாகதஜி ுுநநத

வைா்ப மந்ொைகிக ்பற்்ொாொக நஜந்ி

ஸ்ொாி சொதனஙொநை பிளப்கதக

்தொடஙொஜவவிடனா. இ்்பொு அதஜொ்ொொ

உப்ிொொஜரொ்ப்க ஸ்ொாி ்ீடிொ சொதனஙொக

்ற்க இதர ்ஜளனன சொதனஙொக ஒி

ுுநநதிவள வவர் நனகிவ் தொவ்ொநை

்ொொ்் ்சாரொஜள்ன. இதள ொொரண்ொொ

ுுநநதொைகள உாொமக ்ொ்ஜர்ொொ்்ட

விொஜள்ு. இு ்பொள் ஸ்ொாி ்ீடிொ

சொதனஙொக பா பாளொநை ுுநநதொைருர

்ொொ்் வநதொிக, ஒி ுுநநதிவள வைா்சஜ

பொநதிவ் ்பி்ைள எதஜா்ந்ிொன தொரொகநத

இு ்பொள் சொதனஙொக ஏறப்கு்்ொ எள்

ஐிக அதஜொரகுர ்ொொ்்தொள விொஜள்ு.

மரொஜி்ொொ, ஒி ுுநநத ்ப்்கதஜ்ள

அநடவதஜிக (Speech acquisition), ்்ொுஜகதஜ்ள

வைா்சஜிவிக (Language skills development),
்ற்வாொ்ைொ் உநரிொ்த் ்ற்க ்தொடாப

்ொொகைத் (Communication skills), ்பொள்

தஜ்ளொநை அநடவதஜி்் க்த் ொவனக

்சழகத்பி் விொஜள்ு. இரொி்நரிவ்,

ுுநநதொைகள தஜநர பிளபொிடறுக

்்ொுஜகதஜ்ள வைா்சஜரு்ொன ்தொடாநப

வவரவொொர ொொணாொக.

திரை பயனபபாட பபச்ச தபமதமட:

அதஜொ தஜநர பிளபொிடனொ்

ுுநநதொைரு ்ப்் தொ்தக ஏறப்வதொொ

நஜந்ி ஆயளொைகள மடளொக எ்குநரரொஜள்ன.

்வைகநொ்ொைக் நடகத்பிட ஒி புகதொயவவ்

மள்ஜ் ஒி புதஜ ுுநநதொக (சரொசரிொொ 3.1

்ணவ ்நரக தஜநரிவ் ்நரகநத ்சாவவ்பவாொக)

்ப்்ர ுந்பொிடொ் பொதஜரொ்பிி்கைதொொ

அ்ஜிவநுகைு. ஸ்ொாி ஊடொஙொைகள

பிளபொிடறுக ்ப்் தொ்தகதஜறு்ொன ்தொடாப

பாவுஜொைக் வவவரரொ்பி்கைு. அதஜொ ஸ்ொாி

ஊடொஙொநை உப்ிொொ்ப்குக ுுநநதொக,

்்ொுஜ வைா்சஜநி ஊருவவருக ்சி்பொ்ொைக்

்ஜொ ுந்வொொ்வ ஈ்ப்வா- அதொவு, தஙொக

்பற்்ொரட்்ொ, உடள பவ்நதவாொக ்ற்க

உடள இிபவாொ்ைொ் உநரிொ்த், சொவிு

ுுநநதொ்ைொ் வவநைிொ்த் ்பொள்நவ.

அதனொ், ுுநநதொக ்ற் நபாொைகடக இனரொக

ொொி்வதஜ்நா. ்்ிக, ்பற்்ொாொக ஸ்ொாி

ஊடொஙொநை உப்ிொொ்ப்குத், அவாொைு

ுுநநதொைகடகதஜ் ுந்வொன ்சொ்

அொரொதஜநியக (Vocabulary), ுந்வொன

்சொற்பொிக வைகநதயக (Lexical skills)
உ்டொருவதொொ ஆயளொக ்தரவவரொஜள்ன.

எநத விதஜ் ஒி ுுநநத மதளமதாஜ்

தஜநரநி சநதஜரொஜள்ு எளபநத் ்பொிக்த,

அதள வவநைளொைகள தீவவரக அந்ொஜ்ு. இர்்

விதஜறுக ுந்வொன ுுநநதொக ஸ்ொாி

ஊடொஙொநை பிளப்குக ்பொு, இர்்

விதஜறு ்்றபிட ுுநநதொநை வவட

அவாொைக் ்ப்்கதொ்தக ஏறபட அதஜொ

வொய்பொக இிரொஜள்ு. ்ொ்ொொ, விதஜ் மகத

ுுநநதொக சமொ ஊடொகநத பிளப்குக ்பொு

அவாொைகள ்ப்்கதஜ்னக் தொரொக ுந்ந்த

ொொண்ப்ொஜள்ு.

்பிகபொாொன ஸ்ொாி ்ீடிொ Appொக

்ற்க ஸ்ொாி ்ீடிொ வவநைிொி்ொக ஒி

்சிாற் அனபவ்ொொ்வ வடவந்ரொ்

பிடிரொஜள்ு. அதஜ் ்பிகபொாொன

உகைடரொஙொக ுுநநதொைகடகதஜ் அவாொைகள

்ப்சொற்நா அதஜொர்பதறொொன வொய்பொநை

அைக்பதஜ்நா. மரொஜி்ொொ participatory games
என்ப்க ்பொகந்ொ்ைொ் வவநைிொ்த்

அ்ாு தள ந்பாொைகடகதஜ் ்பசஜர்ொொ்்

வவநைிொ்த் ்பொள்நவ்ிொ் ஒ்பவ்நொிவ்,

இநவ ுுநநதொைகள ்்ொுஜ ஆற்ாஜள மழ

்ொொகைைநவ அநடவதறுக தநடிொொ

Screen Usage
and Language Disturbances

Dr. M.mrh;ep\h Ngfk;> kdey kUj;Jth;> mwk; kUj;Jtkid> jpUr;rp.

Tamil Psychiatry Journal, Vol-2, Issue-1, Jan-Mar 2026, Page 1-5



ISSN (ONLINE): 3107-7862

jk p o; i r f;f p a h l;h p [ h ;dy ; mw k ; k de y k Uj;J tk i d / [ dth p - k h h ;r ; 2 02 6 2

இிரொஜள்ன. அ்தொ், பொரகபரி்ொன ்பொகந்

வவநைிொிநட வவட ்ஜளனன வவநைிொி்ரொக

ுுநநதொக ்ப்க வொாகநதிவள

எ்ணவரநொநியக ுந்்பதொொ ஆயளொக

்தரவவரொஜள்ன.

இி்பவனக சமொ ஊடொஙொைகள

்வைக்பொ்டொ அ்ாு தஜநர்நர்்ொ ்ி்க ஒி

ுுநநதிவடகதஜ் ்ப்் தொ்தகநத

ஏறப்குவதஜ்நா. பா ஆயளொக, ுுநநதிவள

பொாஜனக, விு, இனக, தொய்்ொுஜ, ொொு ்ொிுக

தஜ்ள, ுடிவிருக விீடள அைள, விீடள

சரொசர வி்ொனக, ்பொள் ொொரணவொைக மரொஜி

பஙு வொஜ்பதொொ ்தரவவரொஜள்ன. அதஜிக ்ப்

ுுநநதொக, நநடமந் சொாநத ்்ொுஜ

்சி்பொிட் (Pragmatic Language) ஆ்

ுுநநதொநை வவட அதஜொ்ொொ ்சி்தஜ்ள

்ொொ்டவாொைொொ இி்பதொொ ஆயளொக

்தரவவரொஜள்ன. நஜந்ி ஆயளொக, 'ஆ்

பொாஜனக' ்ப்் தொ்தகதஜறு ஒி மரொஜி

ொொரணவிொொ இி்பதொொளக க்ொஜள்ு.

திரை பயனபபாட மமபிிசதிறன வளரசசிசட:

்்ொுஜகதஜ்ள ்ற்க அதள வைா்சஜ

எளபு ஒவ்வொி ுுநநதிவள இைகபிவகதஜ்

அ்ஜவொற்் சொாநத (Intelligence) - சமொக சொாநத

(Social skills) - ்ற்க உணாள ரதஜிொன (Emotional

skills) - தஜ்ளொைகள வைா்சஜரு ஒி மரொஜி

பஙொைகரொஜ்ு. இநத ்்ொுஜகதஜ்ளொநை ொறுக

நனரொ்ொன ்சி்மந், ஒிவரு ்ரபவி்

்ற்க அவா ்ற் ்னகதாொைகடகதஜ்

ஏறப்கதஜர்ொொகைக ்தொடாபொைொ் ்பி்ைள

பொதஜ்பவறு உகைொொஜள்ு. ுுநநதிவள

இைகவிதஜ் ஏறப்க ்நா்ந்ிொன

அனபவஙொக; உதொரண்ொொ - Responsive interactions
எள் ்சொ்ாரகடி ுுநநதொைகள

்தநவர்ொறப அவாொைகடக உநரிொ்த் ்ற்க

அவாொைகள ்தநவொநை பாகதஜ ்சயத், பா

்்ொுஜொைரு ுுநநதொநை ்வைக்ப்குத்,

்பொள்நவ ுுநநதொைகடகதஜ் ஒி விவொன

்்ொுஜிொற்நா வைாரொஜள்ன. என்வ, எநத ஒி

ொொரணவ ஒி ுுநநதிவள வுரொ்ொன ்்ொுஜ

வைா்சஜிவள பொநதநி ்ொற்ொஜ்்தொ, அு

அருுநநதிவள அநனகு தஜ்ள சொாநத

வைா்சஜொைகிக பொதஜ்நப உ்டொருக.

தஜநர பிளபொ் எளபு நக ்நரடிொொ

தஜநரமள அ்ாநு பொா்ப்தொ் ்ி்க மடள

்ப்ொ்், நொக ்வ்்ுக ்வநா ்சயு

்ொொ்டிருக்பொு நக பவளனணவிவ்

ஓடர்ொொ்டிருக ்தொநாரொொிசஜநியக

அ்ாு ஸ்ொாி ்பொள-ஐயக ்சாநத்த ஆுக.

ஒி ுுநநதிவள சரொசர தஜநர பிளபொ் அதள

விு அதஜொரரொ அதஜொரரொ அதஜொர்பதொொ

ஆயளொக ்தரவவரொஜள்ன. பவ்நத ுுநநதொக

மத் எி் விு ுுநநதொக வநர சரொசரிொொ

ஒி நொைகறு இர்டநர ்ணவ்நரக தஜநர

பிளப்குவதொொ ொ்ட்ஜி்பி்கைு.

மரொஜி்ொொ ்தொநாரொொிசஜ பொா்புக, ்ஜளனன

சொதனஙொைக், வநாதைகதஜ் ஆளநாள

வடீ்ிொரொக பொா்பு்் இதஜ் அதஜொ பஙு

வொஜரொஜ்ு. அ்்ரரொொவவ் 2019 ஆக ஆ்்

நடகத்பிட ஒி ஆயவவ் ொடநத 20 விடஙொைக்

ஒி ுுநநதிவள சரொசர தஜநர பிளபொ் 32

சதவதீ அைள உிாநதஜி்பதொொ அதஜா்சஜ தொவ்

்வைகிொொஜ உகைு.

நொக எநத சுாஜ் தஜநரநி

பிளப்குொஜ்்ொக ்ற்க அதள உகைடரொக-

அதொவு எநத பொாரொஜ்்ொக எளபநத ்பொ்கு

ஒிவரு ்்ொுஜகதஜ்னக் ஏறப்க தொரொக

்ொ்ப்ொஜள்ு. அதஜொ தஜநர பிளபொ்- அுளக

ஒி ுுநநதிவள இைகவிதஜ்ா்ி

அ்ஜமொ்ப்கத்பிடொ் அு அருுநநதிவள

்்ொுஜ வைா்சஜநி ்பி்ைள பொதஜ்பதொொ பா

ஆயளொக ்தரவவரொஜள்ன. ்ொ்ொொ, ந்ா தர்ொன,

விதஜற்ொற் தஜநர பிளபொ், ஒி ுுநநதரு

எவவைளர்ொவவைள தொ்த்ொொ அ்ஜமொ்ப்கத்

ப்ொஜ்்தொ, அு அருுநநதிவள ்்ொுஜகதஜ்ள

வைா்சஜரு உதளவதொொளக ஆயளொக

்தரவவரொஜள்ன.

ஒி ுுநநதிவள விதஜற்ொற்

்்ொுஜகதஜ்ள வைா்சஜ மரொஜிதகுவக வொயநது.

ஏ்னனக், ஒி ுுநநதிவள பவளதஙொஜி

்்ொுஜகதஜ்ள வைா்சஜ பா எதஜா்ந்

வவநைளொநை ஏறப்கத வ்ாு. மரொஜி்ொொ,

ஒிவரள உைவவி் ந்வொழவவறுக, ொ்வவ

சொாநத ஆாவக ஏறப்வதறுக, பட்ப ரதஜிொொ

சொதநனொக பரவதறுக, ுந்சொா

்சி்பொ்ொைக் ்வற்ஜிநடவதறுக சீரொன

்்ொுஜகதஜ்ள ்தநவ்ப்வதஜனொ், பவளதஙொஜி

்்ொுஜகதஜ்ள வைா்சஜிொனு ்்றொ்ட
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்சி்பொ்ொைக் ுந்பொ்ொநை ஏறப்கத

வ்ாு.

திரை பேைசரத மேறிபபாசத மபறபறபர்கள்ப்

கறிபப்ப:

 ுுநநதொக ஊடொஙொைக் பொாருக

உகைடரொகநத - அதொவு அவாொக எளன

பொாரொஜ்ொாொக எளபநத ்பற்்ொாொக

மந்ிொொ மளகிட்ி ்தாந்த்கத்

்வ்்க.

 ுுநநதொைடள அ்ாநு ்பற்்ொாொக தஜநர

்நரகநத பொஜாநு ்ொொகவ்தொ் (co-viewing)
்ி்்்ாொ்், அதள உகைடரொஙொநை

ுுநநதயடள ்பசஜ உநரிொடாஜ் ஈ்பட

்வ்்க.

 ுுநநதொக தஜநரமள ்சாவவ்க ்நரகதஜறு

ொி்்பொ்ொக வவதஜ்ப்தொ், எநத சுாஜ்

அநத் ்சயொஜ்ொாொக எளபதறுக

வவதஜமந்ொக வுரொ ்வ்்க.

 ுுநநதொநை ச்ொைகரொ மடிொத சுாஜ்-

உதொரண்ொொ அவாொக அழுக்பொ்தொ, அடக

பவடருக்பொ்தொ, ுுநநதொைரு ்ஜளனன

சொதொஙொநை வுஙொஜ அவாொநை அந்தஜ்

ப்குவநத்ிொ, ச்ொதொன் ப்குவநத்ிொ

தவவாகத் ்வ்்க.

 Digital detox time என்ப்க தஜநரிற்

்நரஙொநை ஊரொ்ப்குவ்தொ், ுுநநதொக

்வைகிவ் ்சள் வவநைிொ்வு,

்ற்வாொ்ைொ் உநரிொ்வு, விீட்

சஜ்சஜ் உதவவொக ்சயவு ்பொள்

ஆ்ரொரொஜி்ொன நடவடரநொொைக் அவாொநை

ஈ்பட் ்சயத் ்வ்்க.

 அதஜொ்படிொன ஊடொக ்ற்க தஜநர

பிளபொிடள ்்ொச்ொன பரொ வவநைளொநை

பற்ஜ ்பற்்ொாொக ுுநநதொைடள

உநரிொ்த் ்வ்்க.

 ்பிகபொிக, ுுநநதொக ்வ் ்சி்ொைக்

ஈ்பி்ர ்ொொ்டிருக ்பொழு,

்தொநாரொொிசஜ்ிொ அ்ாு ்வ்்ுக

்ஜளனன சொதன்்ொ விீட் ிொிக

பிளப்கதொத ்பொுக ஓடர்ொொ்்ட

இி்பநத நொக பொாரொாொக. இநவ

ுுநநதொைகள ொவன்சஜத்ிரு வுஜ

வுரொாொக. என்வ, பிளப்கதொத

்நரஙொைக் ்ஜளனன சொதனஙொநை ஆஃ்

்சயத் ்வ்்க.

 ப்ரநொிந்ிவ் ்தொநாரொொிசஜ நஜ்வொ்்

இிகத் ்வ்்க. ஏ்னள்ொ், இரள

்நரஙொைக் ்தொநாரொொிசஜ பொா்பு

ுுநநதிவள தரொ-வவுஜ்ப ்ுறசஜிவ்

்பி்ைள எதஜா்ந் தொரொகநத ஏறப்கத

வ்ாு.

 ்பற்்ொாொக தஙொக ுுநநதொைடள ்நரக

்சாவவ்க ்பொழு, அதொவு- அவாொைடள

வவநைிொ்க ்பொு, ுுநநதொக பகைக்பொடக

எழுக்பொு, ுுநநதொக உணவிநுக

்பொு, ுுநநதொநை தஙொ நவருக்பொு,

்பொள் சு்ொைக் ்ச்்பொள-இ் 'do not

disturb' ஆ்்ள-ஐ பிளப்குத்- அதொவு

்பற்்ொாொக எநத தஜநரநியக பொாரொொ்்,

தஙொக மழரொவனகநதயக ுுநநதொக ்ீு

்சிகத ்வ்்க.

 Electronic Monitoring Device-ள உதவவயடள

ுுநநதொைகள தஜநர பிளபொிநடயக, சமொ

ஊடொ் பிளபொிநடயக ொ்ொொணவ்ப்தொ்,

அதறொொன ொி்்பொ்ொநையக நஜ்சிவகத்

்வ்்க.

 ்பற்்ொாொக நஜந்ி ்நரஙொைக் தஜநர

பிளபொிநட ஒி ்வு்தஜிொொ

வுஙுொஜள்னா. உதொரண்ொொ தனகிொொ

இிருக தொய்ொாொக ுுநநதொக தஙொநை

்வநா ்சயி வவடொ்் அதஜொ்ொொ ்தொநதரள

்சயயக ்நரஙொைக், நொிவ் ஒி

அநா்பசஜநி ்ொொ்கு அ்ர நவகுவவி்

தஙொக ்வநாநி மடகு வவ்ொஜ்ொாொக.

இவவொ்ொன ுுநநதொக, ொி்்பொடள்ஜ

அதஜொைள தஜநர பிளப்குவதறொொன

சொகதஜிரக்ொக இி்பதொொ ஆயளொக

்தரவவரொஜள்ன. என்வ, தஜநர பிளபொிநட

்வு்தஜிொொ வுஙுவநத தவவாகத்

்வ்்க.

 ்பற்்ொாொக Parental Controls, ொடள்்சொ்

பிளப்குத் (Password Lock), ்சிடஙிஜ்

்ொற்ஙொக ஏறப்குத், ்பொள்வறந்

பிளப்கதாொக.

 ்பற்்ொாொக ்ற்க ுுநநதொைகள தஜநர

பிளபொிடறொொன ்நரக ஒள்்ொ் ஒள்

அதஜொ சகபநதக உநடிு. எந்தநத வ ீ் ொைக்

்தொநாரொொிசஜ பொா்பு

ஊருவவரொ்ப்ொஜள்்தொ - உதொரண்ொொ
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்தொநாரொொிசஜ மளஅ்ாநு உணள

உி்ொொகவு, ுுநநத பகைகிவாஜிநு வ ீ்

தஜிகபக ்பொு ்தொநாரொொிசஜ

ஓடர்ொொ்டி்பு, ்பொள் இவவொ்ொன

வ ீ் ொைக் வைிக ுுநநதொக அதஜொ்ொொ

தனக்ி ்தொநாரொொிசஜ பொாரொஜ்ொாொக எளபு

ொ்ட்ஜி்பி்கைு.

 என்வ, ்பற்்ொாொக தொஙொக தஜநரமள

்சாவவ்க ்நரகநதயக ுந்குர

்ொொகைத் ்வ்்க. அு்வ

ுுநநதொைரு ஒி ந்ா மள்ொதஜரிொொ

வவைஙுக.

 20 20 20 rule- ுுநநதொக ்தொடாநு தஜநர

பிளப்குக ்பொு ஒவ்வொி 20 நஜ்ஜட தஜநர

பிளபொிடறு இநட்ி, 20 வவனொட

இநட்வநைிவ், 20 அட தகைக இிருக ஒி

்பொிநை்ிொ, நபநர்ிொ, வவ்ிகநத்ிொ

அவாொநை பொாரொ நவகத் ்வ்்க. இு

ுுநநதிவள ொ்ணவ் ஏறப்க eye strain

்ற்க ப்்வ் ொ் பொாநவ ்தொடாபொன

்ொொைொ்ொைகாஜிநுக ுுநநதொநை

பொுொொருக.

அமமரள்ன அ்படமி ஆப பீரயபாரளர (AAP),
கிழரதயைன வயதிறக ஏறப திரை பேைசபதபா

கூய சம் ஊட் பயனபபாூற்ப்

வைதிமரற்ரள ்ீழ்கடவபவ பரழநரைள்ிறந.

 இர்் விதஜறுக ுந்வொன ுுநநதொநை

எவவவத தஜநரரு மளபக ்வைக்ப்கதர

கடொு. இு ்பற்்ொாொக ்பிகபொிக

உப்ிொொ்ப்குக video chatting ஐயக

உகைடருக.

 தவழக ுுநநதொக ்ற்க ஆரகபொிட

பகைக் பிவகதஜ் உகை ுுநநதொக

அதஜொபிச்ொொ ஒி ்ணவ ்நரக தஜநரநி

பிளப்கதாொக.

 பதஜள விதஜனா, மரொஜி்ொன

நடவடரநொொைொன உடறபிவறசஜ, தரொக,

ு்கபகுடள ்நரக ்சாவவ்த்,

்பொள்வறந் தஜநர அ்ாு சமொ ஊடொ

பிளபொிடறு பதஜாொொ ்ொற்ஜர ்ொொகவநத

தவவாரொ ்வ்்க.

 ்பற்்ொாொக மடநத அைள ுுநநதொைடள

அ்ாநு தஜநர ்நரகநத பொஜாநு ்ொொகை

்வ்்க.

இநதர ொி்நரிவாஜிநு, ஒி

ுுநநதிவள அதஜொபடிொன, ொி்்பொடற் தஜநர

்ற்க ஸ்ொாி ஊடொ பிளபொ், அருுநநதரு

்ப்்தொ்தகநத ஏறப்குவ்தொ், ்்ொுஜகதஜ்ள

்ப்வதஜிக, அதள வைா்சஜிவிக ஒி ்பரி

எதஜா்ந் தொரொகநத ஏறப்கதவ்ாு எளபு

்தைகவொொஜ்ு. இதள வவநைவொொ, அருுநநதிவள

அ்ஜவொற்்-சொாநத, சமொக-சொாநத, உணாளொக-

சொாநத தஜ்ளொைக பொதஜ்பநடவ்தொ், உட்நாக

்ற்க உைவவி் சொாநத ்தொநதரளொைருக அு

வுஜவுரொாொக. எவவைளரு எவவைள தொ்த்ொொ

ுுநநதொைகடகதஜ் ஸ்ொாி ஊடொஙொக ்ற்க

தஜநரிவள பிளபொ் ஆரகபவரொஜ்்தொ அவவைளரு

அவவைள ந்ா மந்ிவ் ுுநநதிவள ்்ொுஜ

வைா்சஜ இிருக. இதநனர ொிகதஜ் ்ொொ்்,

ஒி மந்ிொன, ொி்்பொ்ொைடள கடி,

ுுநநதொைரு பினைகரொர கடி வநொிவ்

தஜநர பிளபொிநட ்்று்ஜி அ்ஜள்கத்ொநை

பவளபற்ஜ வடவந்குகதர ்பற்்ொாொக

மிறசஜரொ ்வ்்க. அ்தொ், ஒி ுுநநதிவள

தஜநர ்நரகதஜறுக, ்ற் ஆ்ரொரொஜி்ொன

்சி்பொ்ொைொன- மொகதஜறு மொக பொாகு

்ப்வு, ்வைகிவ் ந்பாொ்ைொ் வவநைிொ்வு,

அதஜொ்படிொன உநரிொட்ொைக் ஈ்ப்வு,

தஜனமக பகதொக வொசஜ்பு, ்பொள்வற்ஜறொொன

ச்நஜநாநி ஏறப்குவதள மாக, ுுநநதிவள

்ப்சொற்நா அதஜொ்ப்குவ்தொ், ஸ்ொாி

ஊடொஙொைகள எதஜா்ந் வவநைளொநையக

ஓரைவவறு தவவாரொாொக. அவவொ் ்சயதொ்,

ஒவ்வொி ுுநநதருக அதள விதஜற்ொற்

்ீடிொ அனபவகநத, ுுநநதொைகள ்்ொுஜ

வைா்சஜ் பொநதரு உொநத ஒி அனபவகநத

்பற்்ொாொைொ் ஏறப்கதஜக தர மடயக எளப்த

உ்ந்.
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