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நாம ஒவ்வாரவரம திருமம ்ெய்

்ொா்ட, பிள்ளொள ்பற் கடமபுாொ

வாழவ்தைய இநத ெமொம எதிரபாரரொி்க்.

திரும வாழ் எ்ப் ஒரவர்ுய ெமொ

அநதத்த பிரதிபலிபபைதாட, ெமொகதித ெிகபபாொ

வாழவதறகம வழிவ்ொ ்ெயொி்க். பரவம

அ்ுநத பி்் ககிபபிபு வய்த எப்ய்ு்

திருமம ்ெய் ்ொாளவ் எ்ப் இயதபாொைவ

பாரரொபபடொி்க். அவவா், திருமம

ந்ு்பகாுத தாுதுாகம பபெகதித,

கடமபகதிதரொள ெமொம எழப்ம ைத்வயறக

ைொளவிொகரக ஆளாொி்கதர. இநத சழநி்ல

கடமபகதிதரொகரக ்பரம ுத அழகதக்தக

தரொி்க். ஆ்ொயாத, தீவிர ுத

ைநாயாளகொகரொாத திரும வாழவித ஏறபடம

ெவாதொ்ளப ்ுந் ்ொாளவதிலம, அ்த

ெுாளகபபதிலம கடமபகதிதரொள ுபடுதலா்

ுதநல பமியாளரொள ுற்ம ுரக்வரொகரகம

்பரம பஙக இரரொி்க்.

ுதச ெி்த் ைநாய, இரு்த

ைொாளா், தீவிர ுதைொர் ைநாய ைபா்க

ுரொியுாத ுத ைநாயொைள தீவிர ுத

ைநாயொளாொ ொரதபபடொி்கத(1). இநத தீவிர ுத

ைநாயொளாத பாதிரொபபபுவரொள, ெமொகதித

ததகயாொ இயஙொ ு்யாத நி்லயித

பாதிரொபபபட, ுறகவரொ்ள ொரந் வாழர்்ய

சழநி்ல உரவாொி்க்.

தீவிர ுத ைநாயாளகொள தஙொள

வாழர்ொயித பதைவ் ைொாமஙொளகத

பாதிப்ுரொி்கதர. உக்ொளகத ெிரொத,

ைவ்லயி்்ு, ்பாரளாதார தாழ் நி்ல

ைபா்க ெவாதொளகதாத திருமம ்ெய்

்ொாளவ் எ்ப்ம, கடமப வாழர்ொயித

ஈடபடவ் எ்ப்ம ெவாதொளாொைவ அ்ுொி்கத.

இததாத கடமபகதிதரொள, ுதநல ுரக்வ்ர

அணொி ''ுத ைநாயாளகொள திருமம ்ெய்

்ொாளளலாுா? அபப் எ்காத எபைபா் ்ெய்

்ொாளளலாம? அததாத எ்்த்த வி்ள்ொள

ஏறபடம?'' எ்ப் ைபா்க அடரொடரொாத

ைொளவிொ்ள ைொபொி்கதர .

தீவிர ுதைநாயாளகொள திருமம ்ெய்

்ொாளவதிதாத நி்லயாத உக் ுற்ம

இரபபிும ைபா்க நறபய்ொள ஏறபபுாலம,

திரும உக் ெிரொதொளகதாத ுத அழகதம

ஏறபபட ுத நிமுதி இழந், ுீ்டம தீவிர

ுதைநாய அகிககிொள ஏறபடவதறொாத

வாயப்ொகம ஏறபுர்டம(2).

பதைவ் ஆய்ொ்ள ஆராயநததிலிரந்

பதைவ் சவாரெியுாத தொவதொள

ொி்ுரொபபபடளளத. இநதியாவித குார

எ்பவராத நுகதபபபு ஆய் ஒ்கித,

ுதெி்த் ைநாய (Schizophrenia) ுற்ம இரு்த

ைொாளா் ைநாயிதாத (BPAD) பாதிரொபபபுவரொளக்

கடமபகதிதரொளக்ுைய நுகதபபபு ஆய்

ஒ்கித ொிபுகதபு 53 % கடமபகதிதரொள, தீவிர

ுத ைநாயாளகொளாத திருமம ்ெய் ்ொாளள

ு்டம எ்ைக ொர்ொி்கதர. இைத ைபாத

ுற்கார ஆய் ஒ்கித 40 ுதத 60 ெதவதீம

கடமபகதிதரொள, திருமம ்ெய் ்வபபதிதாத

ுதைநாய ுறகிலுாொ கமு்ுந் விடம

எ்் நம்ொி்கதர. ுற்கார ஆயவி் ு்வித

73% கடமபகதிதரொள ைநாயாளகொளாத கடமப

வாழவித ுழ்ுயாொ ஈடபு ு்டம எ்்

நம்வதாொ ொ்டபி்ரொபபபடளள்(3). ுத

ைநாயிதாத பாதிரொபபபுவரொள தஙொகரொாத

வாழர்ொக ்்ம்யக ைதரந்தடக் பழகவதித

ெிருபபடவாரொள. ைுலம, அவரொக்ுய

்பறைகாரொள தகநத வர் பாரக் அ்ுபபதிலம

ெிரும ்ொாளவாரொள. ஏைதனம வர்

ைநாயாளகொ்ள நிராொுக் ஒ்ரொிதாத, ுத

ைநாயாளகொள ுிகநத ுத உ்ளசெலரக

ஆளாவாரொள. ைுலம, திருமகதிறக பி்தர

ுதைநாயாளகொள தாஙொள தாமபகதிய உக்

்வக்ர ்ொாளவதித ெிருபபடவாரொள.

தாமபகதிய உகவித நாபும க்கதத, வி்கப்

த்்ு க்கதத, உசெொபும ஏறபடவதித
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தாுதம ுற்ம தாமபகதிய உகவித அதிரபதி

ைபா்க பிரசெ்தொளாத, ுதைநாயாளகொளக்

தாமபகதிய உக் பாதிப்ரக உளளாகம. ெீதாவித

நுகதபபபு ஆய் ஒ்கித 70% ுதைநாயாளகொள

தாமபகதிய உக் க்கபாபுாத

பாதிரொபபபடளளதாொர ொ்ுகியபபபடளள்.

அவவா் தாமபகதிய உகவித ஏறபடம

பாதிபபாத் திரும வாழவித நிரநதிர

பிள்ொ்ள ஏறபடகதர்்ய சழநி்லொ்ள

உரவாரொி விடம(4).

ைு்ல நாடொ்ள ஒபபிபட

பாரரகமைபா், இநதியா ுற்ம ெீதா ைபா்க

ொிழரொகதிய நாடொளகத வெிரகம தீவிர

ுதைநாயொளாத பாதிரொபபபுவரொள, அதிொம

திருமம ்ெய் ்ொா்ட கடமப வாழர்ொயித

ஈடபடவதாொ ஆய்ொள ்்ொி்கத.

ுத்ு்கயாொ ுதசெி்த் ைநாயாத

பாதிரொபபபு 76 நபரொ்ள, பக் வருஙொள பி்

்தாுரந் ஆராயந் பாரகததித 70% நபரொள

திரும வாழர்ொயித ஈடபபடளளதாொ,

ைதஷுர எ்பவராத நுகதபபபு ஆயவித

ொ்ுகியபபபடளள்(7). இைதைபாத, ெீதாவித

நுகதபபபடளள ுற்கார ஆயவித 59.12%

ுதைநாயாத பாதிரொபபபடளளவரொள திருமம

்ெய் ்ொா்டளளதாொ ொ்டபி்ரொபபபடளள்(8).

நொர்ககதித வாழம ுதைநாயாளகொ்ள விு,

ொிராு்ரகதித வெிரகம ுத ைநாயாளகொள அதிொ

ெதவதீகதித திருமம ்ெய் ்ொாளொி்கதர.

்பா்வாொ, ஆ்ொள தா் கடமப ்பா்ப்ப

ஏறொி்கதர(9). இததாத ெமபாதிரகம ைத்வடம,

ைவ்லரகச ்ெதலம ொபுாயும ஆ்ொகரக

அதிொம ஏறபடொி்க். இததாத இவரொள ுீ்

அதிொ எதிரபாரப்ொள ஏறபடொி்கத. இதறக

ுாகாொ, ுதைநாயாத பாதிரொபபபு ்ப்ணரக

திருமம ஆத பி்் ்பரமபாலாைதார

ைவ்லரக அனபபபபடவதித்ல. இத்த

பாரரகம்பாழ் ுதைநாயாத பாதிரொபபபு

ஆ்ொ்ள விு, ்ப்ொகரைொ அதிொ திரும

வாயப் ஏறபடவதாொ ஆய் ்துவிரொி்க்(7).

தீவிர ுத ைநாயொளாத பாதிரொபபபுவரொள,

தஙொள ்்ம்ய ைதரந்தடபபதித தயரொம

ொாபடவாரொள. எதிர பாலிதகதவரொளகும ைபசவதறகம,

பழகவதறகம தயரொம ொாபடவைதாட உக்வ

ஏறபடகதிர ்ொாளவதிலம அதிொ ்செ

சபாவகைதாட இரபபாரொள. இததாத இவரொக்ுய

த்தமபிர்ொ ுிொ்ம க்கநைத ொாமபபடம.

ெில ைநரஙொளகத ைவ்லரகச ்ெ்் ெமபாதிரகம

நி்ல இரநதாத த்தமபிர்ொ உயரவைதாட,

திரும வாழவித நி்லகத்்ு ஏறபடவதாொ

ஆய்ொள ்துவிரொி்கத.

்பரமபாலம, திருமகதிறக

ு்ைப ெமபநதம வபீுாுும ுதநல பாதிப்

ககிகத ுழ விபரஙொ்ள ்வளகபப்ுயாொ

்துவிபபதித்ல. ைுலம திருமகதிறக ு்்

ுரந்ொ்ள ுரக்வு் ஆைலாெ்தயி்கி

ுறகிலுாொ நி்கதிவிடொிகாரொள. இததாத

திருமகதிறக பி்் ுீ்டம ுதைநாயி்

அகிககிொள ஏறபபடவிடவதிதாத தாஙொள

ஏுாறகபபபட விபுதாொ நி்தக் அதிொ

ுதகதாஙொலம, ஏுாறகும, ைொாபும அ்ுந்

பல திருமஙொள ுதம ுகி் வ்ரரகம

்ெ்் விடொிகத. ுறக திருமஙொ்ள ஒபபிபட

பாரரகமைபா் ுதைநாயிதாத பாதிரொப

பபுவரொளக்ுைய விவொாரகதி் விொிதம அதிொுாொைவ

ொாமபபடொி்க். இ்ைவ திருமுாத பிகக

ஒரவரரக தீவிர ுதைநாய ுத்

ு்கயாொ ஏறபபுாைலா அதல் திரும

பநதகதி் மலுாொ ொமவ் ு்தவி

கழந்தைபர ்பறகிரநதாைலா விவாொரக்

ஏறபடவதறொாத வாயப்ொள க்கவாொ உளளதாொ

ஆய்ொள ்துவிரொி்கத(7).

ஆய் ஒ்கித ்வ்ம 20% ுரொளதா்

ுதநல பாதிபபி் தீவிர நி்ல்ய ுழ்ுயாொ

்வளகபபடகதிய பி்்ம ெமுதகைதாட திருமம

்ெய் ்ொாளொிகாரொள. ுீதுளள 80 ெதவதீகதிதர

த்லவலி, ுதபயம, ுத அழகதம, தரொுி்்ு

ைபா்் ஏைதா ஒர ெிகிய ொாரமஙொளாொ

க்கக்ர்கி, தீவிர ுதைநாய எ்க

உ்்ு்ய ு்கக் விபட திருமம ்ெய்

்ொாளொி்காரொள. இததாத திருமகதிறக பி்்

ுதநல பிரச்ெொள ககிகத உ்்ுொள

்துயவரமைபா் ்புய ஏுாறகம அ்ுநததாொைவ

ொர்ொி்கதர.

ுதநலக ்தாநதரவாத பாதிரொபபபுவரொள

தஙொகரக பி்கத வர்ொ்ள ைதரந்தடரொ

ு்வதித்ல. ைுலம, இவரொக்ுய ுதைநாய

பறகிய விபரஙொள ுறகவரொள மலுாொ ெமபநதம

வபீுாரொகரக ்துயவநதாைலா அதல் அ்தப

பறகிய ெநைதொஙொள எழநதாைலா திரும
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ெமபநதஙொள பாதியிைலைய நி்கதபபபட

விடொி்கத. இ்ைபா்், திருமபபநதகதித

ுதைநாயாளகொள ஒ்ரொபபடவதாலம, ொெபபாத

அனபவஙொ்ளர ொ்ட அசெம ்ொாளவதாலம

திருமக்தக ஆரமபநி்லயிைலைய தவிரக்

விடொிகாரொள. ெில ுதைநாயாளகொள தஙொகரக

பாரரொபபடம வர்ொள பி்ரொவித்ல எ்காலம

்ு திருமம ்ெய் ்ொாளள ைவ்டைு எ்க

ொபுாயகதி் ொாரமுாொ திகதறக வர்ொ்ள

பி்ரொாுைலைய திருமம ்ெய்்ொாளகம

நி்லொகம ஏறபடொி்கத.

தீவிர ுத ைநாயாத பாதிரொபபபுவரொள

திருமம ்ெய் ்ொாளவதிதாத ஏறபடம

வி்ள்ொ்ளப பறகிய பல ஆய்ொள

நுகதபபபடளளத. திருமகதிறக பிகக ுீ்டம

ுதைநாயி் அகிககிொள ஏறபடவதறொாத

வாயப்ொள 70% உளள். இதறக, திருமகதிறக

பி்் ுரந்ொ்ள நி்க்வ்ம, திரும

வாழவித ஏறபடம பல ெவாதொ்ள ெநதிரொ

ு்யாத நி்லொகைு, ுரொிய ொாரமஙொளாொ

பாரரொபபடொி்கத. இரநதைபாதிலம, ்பரமபாலாத

ுதைநாயாளகொள திருமகதிறக பி்் நி்லயாத

வாழ் ்பற், ெமொ பா்ொாபைபாட நிமுதியாத

வாழர்ொ வாழவதாொ ஆய்ொள ்்ொி்கத(10).
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