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இந்தியாவி சமீப கயலஙககளி, பபயை்ப

பபயுடகக பினபபடுபாயுன எண்விைக

அ்தகுடுி பகயணபே ாுகதனனு. பபயை்ப பபயுடகக

பினபபடுா்யி, மைகிவி பிபாே ரசயின

மயறனஙகக ஏறபபகதனனன. இ்னயி மனநலமு

பய்திகபபபகதனு. ைசிபகயசதஸ எனே பசயிலி

கூி மனநல அனதகனதகக பபயை் பபயுடகக

உபபியகதபபாரகக இேட்தி அ்தகு ஏறபபகதனனு.

ியுு இிலய் இேட்தி ியபரய கய்தி பபசாு

பபயலுு, கணககளி பவுபஙகக ப்ுா்றகு

Hallucination எனே பபிர. பமலு, இிி்ிக

மயனயக நேநு பகயணப கறபைன எண்ஙகக

ஏறபபா்றக Delusion எனே பபிர. Hallucination

மறேு Delusion அனதகனதகக ைசிபகயசதஸ

அனதகனதகக ஆகு. இந் ைசிபகயசதஸ அனதகனதகக:

பபயனன பபயை்ப பபயுடகக உபபியகதபபாரகக

இேட்தி 50 ச்ா ீ் ு ம்ி 75 ச்ா ீ் ு ாைர

கய்பபபா்யக ஆயுகக ப்ுாவடுககன(1).

Schizophrenia, Schizophreniform Disorder

மறேு Bipolar Affective Disorder பநயயககளனயி

பய்திகபபடோரகக பபயை்ப பபயுடகக அ்தகு

உபபியகதிகதனனனர. இாரககளி பபுுபயலயபனயர

இநபநயயகக ப்யேஙகா்றக மனபயகபா,

பபயை்ப பபயுடகக உபபியகதிக ஆருபவட்ாரகக.

இ்ன மலு பபயை்ப பபயுடகக ்ீாவர மனபநயய

பவரசசைனகக ஆருபவபப்றக கயர்மயகதனனன

எனபை் நயு ்ுநுபகயகக மூகதனனு(2).

Cocaine, Amphetamine மறேு Cannabis

பபயனன பபயை்ப பபயுடகக மைகிவி Dopamine
எனன நரு் கேட்தைி அ்தகுிகதனன. இந்

Dopamine நரு் கேட்தியனு, மைகிவி சதல

பக்தகைகட தணூ ாவபா்யி Hallucination மறேு

Delusion அனதகனதகக ஏறபபகதனனன. 2008 இி

Mathew J Smik எனபார நேட்தி ஆயாவி,

பபயை்ப பபயுடகக உபபியகதிகு அகாவறக

ஏறனாயே, ைசிபகயசதஸ அனதகனதககளன ்ீாவரு

கய்பபபாை்ட ப்ுாவிகதனனயர. அ்யாு,

எவாகுிக எவாகு பபயை்ப பபயுடகக

உபபியகதிகதனபனயபமய அவாகுிக அவாகு

மனபநயிவன அனதகனதகக ்ீாவரு அைேகதனனு(3).

மனபநயிவனயி பய்திகபபடோரகக

மறனாரகைக ாவே, அ்தக எண்விைகிவி

பபயை்ப பபயுடகக பினபபடுாயரகக.

்ைகபவூட்ி, மு அுநு்ி கஞசய, Amphetamine
பபயனன பபயை்ப பபயுடகக பினபபடு்ி

அ்தகு உககன. உ்யர்ட்தறக, மனபநயியகளகக

மறனாரகைகி கயடூலு இரணப மேஙக அ்தகு

்ைக பவூபப்யக ஆயுகக ப்ுாவிகதனனன.

அவாயே மனபநயியகளகக பபயை்ப பபயுடகக

பினபபட்தி்னயி, இாரககைேி மனபநயய

்ீாவரமைேநு, பய்தப்ககு ்ீாவரமைேநு ாவபு.

பபயை்ப பபயுடகக உபபியகதிகு மன

பநயியகளகக ்ஙககைேி மன பநயயிகயன

முநுகைகச சுார எபடுி பகயககய்்யலு,

்ஙகக உேி நதைலைி சுார கானளடுி

பகயககய்்யலு, இாரககைேி இனப்

ாவகத்மு மறனாரகைக ாவே அ்தகு இுிகதனனு(4).

Cocaine மறேு Amphetamine மைகிவன

பசிிபயபகைக கடபிகேஙகயமி தணூாவபு.

இ்னயி, இை் உபபியகதபபாரககிக சநப்க

எண்ு (Paranoia), அ்ீ் பகயபு மறேு ப்டேு

அ்தகு ஏறபபு. LSD மறேு Psilocybin
உபபியகதபபாரககிக கய்தி கரி பகடபு

மறேு கணககளி மயி பவுபஙகக ப்ுாு

பபயனன அனதகனதகக ஏறபபு(5). சதல பபயை்ப

பபயுடகக மைகிவன பசிிபயபககளி

மயறனஙகைக ஏறபபடுாப்யப, மைகிவன

அைமப்ககளலு (Structure) மயறனஙகைக

ஏறபபடுு. பமலு, பநயியகளககளன உ்ரசசதகக

மறேு அனதுட ்தனனககளலு மயறனஙகைக
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the Dual Relationship
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ஏறபபடுு. உ்யர்ட்தறக, Cannabis, Cocaine

மறேு Methamphetamine பபயனன பபயை்ப பபயுடகக

மைகிவன அைமபபவைன மயறனதாவபு(6).

பபயை்ப பபயுடகக உபபியகதபப்தனயி,

்ஙகைக சறனதறகக உணைம நதலாரடை் அை்ப

பினபபடுபாரயி, சுார உ்ர மூா்திைல.

்யு பயரிகு பபயுடகக ்யனயகபா நகராு

பபயனன மயி உ்ரு ஏறபபு. இ்றக Illusion
எனே பபிர. சதல பநரஙககளி ்யு பயரடுி

பகயணபே இுிகு பபயுடகக, ்யனயகபா கண

பயரைாிவலதுநு மைனநு ாவபாு பபயனன

ப்யறனு ஏறபபு. பமலு, கணபயரைாிவி

இுநு மைனநு மறபனயு பவுபு ப்யனோு

பபயனன ப்யறனு ஏறபபு. இ்றக Negative

Hallucination எனே பபிர. பபயை்ப பபயுடகக

பினபபட்திுேன அ்தக கான சத்னிகக

ஏறபபகதனனன. உ்யர்ட்தறக, நயு நத்யனமயன

நதைலிவி இுிகு பபயு, நுைம சறனதறகக

பிபாே பபயுடககளன மீுு நேிகிகூி,

பிபாே நதகழுகக மீுு ஒபர பநரட்தி கானு

பசலட் மூறு. ஆனயி, பபயை்ப பபயுடகைக

பினபபட்தி பவன் நுைமச சறனதறகக

நதகழுகைக கானளிகு ்தனன பாகாயக

கைனநு ாவபகதனனு. பமலு, ்ுைமச சறனதறகக

சறேப்னு உணைம ்யனய? அிலு

பசிறைகியன்ய எனபு பபயனன சநப்கபமய

அிலு ்யபம நதஜமயனாரகக ்யனய எனபு

பபயனன சநப்கஙகபகய ஏறபபு. இ்றக

Derealisation மறேு Depersonalisation எனே பபிர.

சதலர ்மிகு, ்ுைமச சறனதறகக சறேப

்னட்தறகு உகக பாேபயபகைக உ்ரயமி

்யபம இந் பவரபஞசடப்யப கைரநு ாவபாு

பபயனன உ்ருு பகயகாயரகக(7).

சமீபட்தி 23 ாிு இைகஞர மனநல

முடுாமைனிக பபறபனயரககயி அைைடு

ாரபபடேயர. இார சமீப கயலஙககயக Cannabis
அ்தக அகாவி உபபியகபபபட்தறகக்யகுு,

இ்னயி இிி்ிக மயனயக நேநு

பகயகா்யகுு பபறபனயரகக கனதனயரகக. அந்

இைகஞர அ்தக மகதழசசதியக நேநுபகயகாப்யப

மடபமிலயமி, ப்டை் ப்ைாிவிலயமி

அ்தக ாவரிு பசயு பகயணபு, ப்ைாிறன

பபயுடகைக ாயஙகாுமயக இுநு ாநுககயர.

ப்யேரநு படு நயடககிக பமி தஙகயமி

இுபபு, ்னிகட ்யபன பபசாு,

மறனாரககளேு அகாவறக அ்தகமயக பபசாு,

மறனாுேு அ்தக பரடைசிு உககார பபயி

நேநு பகயகாு, ஓுேட்தி அமரயமி ஏ்யாு

பாைலககளி ஈபபடபி பகயணபே இுபபு,

பபயனன பிபாே அனதகனதககேன கய்பபடேயர.

இாுிக Drug Induced Psychosis அிலு Drug Induced

Mania இுபபை் இாுைேி நோூிைககக

மலமயகுு, mental status ஐ ஆரயயநுு, இ்றக

மன் இார உபபியகதட் கஞசயைாப பறனதி

உணைமைி ஆரயயநுு மூு பசயிபபடேு.

பவன், முடுாமைனிவன உக பநயியகள பவுாவி

அனம்திகபபடப, Antipsychotic மயட்தைர பகயபடு,

இாுைேி கஞசய பைிகட்தன ாவைகுகைகப

பறனதி ்ு்ி ஏறபபட்த, அை் எ்தரகயலட்தி

மீணபு உபபியகபபபட்யமி ்ாவரிகு

ாைதமைனகைக கறேி பகயபட் பவன்,

இபபவரசசைனிவி இுநு மீணப ாந்யர.

பபயுாயக, Drug Induced Psychosis
ஏறபடோரகக பபயை் பபயுடகைக மறனதலமயக

்ாவரடு, antipsychotic மயட்தைரைி சுார சதனது

கயலு பினபபட்தனயி ைசிபகயஸதஸ

அனதகனதககளலதுநு மறனதலமயக மீணப ாவேலயு.

ஆனயி, சதலுிக கஞசய உபபியகதபப்தனயி மு

Schizophrenia பநயியக மயனதாவபு. அவாயே,

நதரந்ர மயறனு ஏறபடேயி ாயழநயக முாுு

கே, Antipsychotic மயட்தைர எபடுி பகயககு

நதைல ஏறபபு. பபயை் பபயுடகக ப்யேரநு

எபடுி பகயணபே Antipsychotic மயட்தைரகக

எபடு ாுா்தனயி, அ்ன பலன முைமியக

கதைேபப்திைல. ஆைகியி, Drug Induced

Psychosis உககாரககிக ம்லதி பபயை்

பபயுடகைக நதேட்த ாவபா்றக ாலதறேட்

பாணபு. இ்தி உகக மறபனயு சதிகி

எனனபானனயி, பநயியகளகக பபயை் பபயுக

்மிக எந் ்ீஙைகறு ஏறபபட்ாவிைல எனேு,

ாவேயபபவூியன நுபவிைகறேன இுபபயரகக.

இ்னயி, அாரககிக இை்ப பறனதி ்ு்ி

ஏறபபடுாு சாயலயன பசிலயகு. ஆைகியி,

முடுாரககு மனநல ஆபலயசகரககு இை்ப

பறனதி ்ு்பலயப Drug Induced Psychosis-ன
சதகதசைச மைனைி அணக பாணபு.
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