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சிலருக கற்பன எண்ண

அதிதீவிரமாக ஏற்பட, அபத உணபம என்ற

ஆ்ிததரமாக நண்வாவகர. அவவாா கற்பன

எண்ணகர வவாண கற்பன தான உணபமையல

எனா எவவவள தான மறறவவகர கறினாாண

அபத ஏறாுவகாரவ மாப்ாவகர. இவவாறான

கற்பன எண்ணகர வவவ்வா வபககவிய

ஏற்டகினறன. வவாண கற்பன எண்ண மபடண

ஏற்பட, அதனாய அனறா் வாழுபக்ைா

அயலல மனநல்மா ்ாதிுகக்ப்ாய அதறக

Delusional disorder எனா வ்ைவ. இநத வபகைான

்காவாாகர வ்ாலவாக நீடததபவைாகளண, சில

சமைணகவிய வாழநார முவலண

நீடக்பவைாகளண இருகண.

்காவாாகவின சவவ்தச வபகக்ாட-

10வல ்திக் (ICD-10), இந்நாைிபன கண்றிை

கீழகண் ்நாைறிதய வழிகாபடதயகபவ மன

பவுகிறல. Delusions வதாநதரவானல மிகளண

வவவிக்ப்ைான அயலல ஒ்ர மனநல

அறிகறிைாக இருக ்வணடண. அபவ கபறநதல

3 மாதணககுக வதா்வநல நீடததிருக ்வணடண.

மறாண அபவ மறற மனநல வதாநதரளக்வாட

இப்நல இயலாமய, வதவிவாக தனிக்ப்பவைாக

இருக ்வணடண. ்நாைாவிைின மனநிபலைிய

எநது ்காவாாண இயலாத ்நரணகவிாண delusions
நீடததிருக ்வணடண. இவாா இரநதாய நாண

Delusional Disorder எனா கறலாண. Delusional Disorder-
இன வபககபவ கீ்ழ கா்லாண.

Delusional Infidelity
தன மபனவி மறற ஆ்்ாட

கரவதவதா்வ்ிய இரக்தாக கா்க்டண கற்பன

எண்ணககுக Delusional Infidelity எனா வ்ைவ.

இந்நாைாய ்ாதிுகக்ப்வவகர மபனவி மீல

அதீத ்கா்ண, ஆததிரண அப்நல மபனவிைின

ந்தபதபை கணகா்ிுகத வதா்ணகவாவகர. சிலவ

மபனவிைின பககப், அபல்்சி ்்ானறவறபற

அவவககுக வதரைாமய, ஆராயநல ்ாவக்ாவகர.

இநத சந்தக எண்ண அதிகமாக மல

அரநல்வவககுக ஏற்டகினறல. ்மாண,

மபனவிைின மீல சந்தகண வகாரகண ்்ால,

அவவகர மீல ்கா்ண ஏற்பட வனமபறறண

நிகழு கடண. இவவாறான சழலிய ்ாலகாக்ின

கார்மாக க்வபன விபட மபனவி சிறில

காலண ்ிரநல இரக்்த நயலல(1).

Erotomanic delusion:
தனபனவி் உைவநத அநதததிய உரவ

்ிர்லமான ந்வ தனபன காதலிக்தாக கற்பன

எண்ண ஏற்டவதறக Erotomanic delusion எனா

வ்ைவ. வ்ாலவாக வ்ணககுக தான இல ்்ானற

கற்பன எண்ண ஏற்டண. இல ்்ானற கற்பன

எண்ண ஏற்டவல மறற Delusional disorder
வபககபவ வி் அரதாக்வ ஏற்டண(3)(4).

Grandiose Delusion
தான சமதாைததிய உைவநத அநதததிய

இரக்தாகளண, உலகிய உரவ முகிை ்ரவிகர

தன்ப்ை உறவினவகர எனாண, கற்பனைாக

எண்வல மறாண க்ளகுகண தனுகண

வதா்வ் இரக்தாக நிபனக்ல, இநத உலகதபத

்ப்ததல தான எனா காவல, ்்ானற உைரை

எண்ணகர ஏற்டவதறக Grandiose Delusion எனா

வ்ைவ .

Persecutory Delusion
மறறவவகர தனுக எதிராக சதித திப்ண

தீபட தனபன வகாபல வசயை திப்மிடவதாக

சந்தக எண்ண மறாண தனபனக ்ின

வதா்வவதாக கற்பன எண்ண ஏற்பட அதனாய

மன உபவசசாுக ஆவாவல Persecutory Delusion

ஆகண. இன ்நாைாய ்ாதிுகக்ப் ந்வ சந்தகண

கார்மாக தனபன தறகாதலு வகாரவ தகநத

ந்வடுபக எடுக திப்மிடவாவகர. அதாவல,

காவயலபறபை அ்கி ்காவ அவிக்ல

தறகாக்ிறகாக ஆததிரண அப்நல ஆறதண ஏநதி

தாுகவல ்்ானற வசையகவிய ஈட்டவாவகர.

Delusional Disorder
Types and Causes

Dr. மகேஷ ராஜகோாா், மனநல மரதலவவ, அறண மரதலவமபன, திரசசி.
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Somatic Delusion
உ்லிய ஏ்த்ண ்காவாா ஏற்படரவதாக

கற்பன வசயல வகாரவல Somatic Delusion ஆகண.

அதாவல, உ்ய ்ாகணகர ்காவாறாக இரக்ல,

உதார்ததிறக முக அயலல கணகர வபவநல

்கா்லாக இரக்தாக எண்ண ்தானாவல

அயலல உ்லிய உாக் வசைய்ாடகவிய

்ிரசசபன இரக்தாக தீவிரமாக எண்வல

ஆகிைபவ Somatic Delusion ஆகண. இல ்்ானற

எண்ததினாய அதிக மன உபவசசாுக

ஆவாவ்தாட, ்ைண, ்தப்ண, தாழள மனக்ானபம

ஏற்பட மறறவவகபவ சநதிக்பதறண தவிவுகத

வதா்ணகவாவகர. சிலவ இந்நாய தீவிரமப்நல

வபீப் விபட வவவிைிய வசயவபதறண தவிவதல

விடவாவகர.

Capgras syndrome
இக்ிரசசிபனைாய ்ாதிுகக்ப்வவ தணகர

கடண்ததிய உரவ ந்வ, உணபமைான கடண்

ந்்ர அயல எனா சந்தகண வகாரவாவகர.

இவவககுக ்ாவக்தறக மபடணதான தன கடண்

ந்பரக ்்ாய இரக்தாகளண, ஆனாய

உணபமைிய இவருகர இரக்ல ்வா ந்வ

எனா ஆ்ிததரமாக நண்வாவகர. உதார்மாக,

அணமாபவக ்ாவுகண வ்ாுல அவவ

மநதிரவாதிைாகத வதரவல(5) .

Cotard syndrome
இந்நாய உரவவவகர, தணககப்ை

உ்ய உாக் வகபட விப்தாக கற்பன

எண்ததிய கா்க்டவாவகர. இதனாய மனண

உப்நல ்்ாவாவகர. தன்ப்ை அநதத்தா

அயலல உப்பமபை்ைா வதாபலதல விப்தாக

கற்பனைாக நண்வாவகர.

Shared Delusion
கடண்ததிய உரவ ந்வ ைாரு்க்ண ஒர

சந்தக எண்ண இரநதாய, அ்த சந்தகண

என்ண கடண்ததிய உரவ மறறவவககுக

ஏற்டண எனா கற்பனைாக நண்வல Shared

Delusion ஆகண.

Delusional Disorder ஏறாபடுறோ் ோரணஙேக:

Delusional Disorder ஏற்டவதறகான

உணபமைான கார்ணகர இலவபர கணட

்ிடுகக்்வியபல. தனிபமைிய வாழவல,

கபறநத சைமதிக்ட், மறறவவகர மீல ஏற்டண

வ்ாறாபம மறாண சந்தக க்ண ்்ானற

கார்ணகவாய Delusional disorder ஏற்டவதறக

அதிக வாயக்கர உரவன. ்மாண, ஒர இ்ததிய

இரநல மறவறார இ்ததிறக ்லண வ்ைவதய,

வமாழி ்ிரசசபன, கால ்கவாபம ்்ான்றாருக

Delusional Disorder ஏற்டவதறக அதிக வாயக்

உரவல(2)

இந்நாய ஆணககுகண, வ்ணககுகண

சம அவவி்ல ஏற்டண. ஆனாய, Persecutory Delusion

மறாண Delusion of Infidelity ஆணககுக

அதிகமாகளண, Erotomanic delusion வ்ணககுக

அதிகமாகளண கா்க்டண. இந்நாய ஆைிரததிய

ஒரவருக ஏற்டவதாக ்ரவிவிவரணகர

வதரவிுகினறன. இந்நாய வ்ாலவாக 40 வைல

உப்ைவவககுக அதிகண ஏற்டண.

Delusional Disorder ்நாைினாய

்ாதிுகக்ப்வவகர ்ாவக்தறக சராசர மனிதபரக

்்ாய வசைய்டவாவகர. அதாவல, உப்

அ்ிவதிாண, மறற ்்ிகவிய ஈட்டவதிாண

எநத ்ிரசசபனககண இருகால. Grandiose Delusion
என்ண வபக ்நாைினாய ்ாதிுகக்ப்வவ

அதற்கறறாவ ்்ாய அதீத சந்தாஷ மன

நிபலைிாண, Persecutory Delusion வபக ்நாைினாய

்ாதிுகக்ப்வவ ்கா்மான அயலல ்தப்மான

மனநிபலைிாண கா்க்டவவ. இவவககப்ை

எண்ணகர கற்பன எண்ணகவாக்வ இரக்ல

இந்நாைின இைய்ாகண. இவவககுக மன

சிபதள (Schizophrenia) ்்ால காதிய கரய ்கப்ல

்்ானற அறிகறிகர இருகால. Delusional Disorder
்நாய இரக்வவகர தணகபவ மீறி கபடக்ாட

இழநல, தறவகாபல எண்த்தாட வசைய்டவல

அயலல தறகாக் கரதி மறறவவகபவ தாுகண

வசையகவிய ஈட்டவல ்்ானற வி்ரத

வசையகவிய ஈட்டவாவகர. இவவககப்ை

்ிரசசிபனபை ்றறி ்ரதய இவவககுக லவி

அவளண இருகால. ்மாண, கற்பனுக எப்ாத

நிஜ வாழுபகைிய ந்ுக வாயக்ியலாத

கற்பனைான எண்ணககுக Bizarre Delusion
எனா வ்ைவ.

Delusional Disorder ்நாைினாய

்ாதிுகக்ப்வவகவி்ண மனநல ஆ்லாசகவகர,

மரதலவவகர ்்சவதன மலண அவரப்ை

எண்ணகர எக்டக்ப் கற்பன வபகபைச

சாவநதல எனா வதரநல வகாரவ மடறண. ்மாண,
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இவவகர Mental State நிபலபை ஆழமாக ஆராயநல

வதரநல வகாரவ ்வணடண. ்மாண, இவவகர

்்ாபத வ்ாரபகர எடதததனாய இவவபக ்நாய

ஏற்படரவதா என்பத வதரநலவகாரவ Urine Drug

Screen Test வசயல ்ாவுக ்வணடண. உ்ய

ரதிைான ்ாதிக்கவினாய இவவபகைான மன்நாய

சில ்நரணகவிய ஏற்டவதறக வாயக் உரவல.

ஆபகைாய மரதலவவகர உ்ற ்ர்சாதபன

மறாண தகநத மபவ த்கன வசயல ்ாவததய

்வணடண.
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