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நீண் நாட்க அதி் அளவ மத

அருத்துாத, உ்தநிில பல ்ி்்ளித

பாதிபபி்ைய. மு்ிகமா் Thiamine என்

சொாதலு்கக ி்ட்மின B1 கிறபாா

ஏறபா்ினறத. மத பழு்கதிறக அகிமகாு்வ்க

ஆரோாு்ிகமாு உணி் த்ிவகத ்ர்துாத

இுத ி்ட்மின கிறபாா ஏறபாய. இதுாத,

மிள மற்ய இதகய தீ்ிோமா் பாதிப்

அி்ு்ினறு. ி்ட்மின B1 கிறபாடகன

்ாோணமா் திடசோன் தீ்ிோமா் மிளகித

ஏறபாய பாதிபபிறக Acute Wernicke Syndrome என்

சபகவ. Wernicke Syndrome-த மன் மு்ிக

அறிகறி்க ்ாணபபாய.

1. Confusion - ரநாகாளி்ுுக, தாய

எங்ிரு்ினரறாய? எனு சொய்ினரறாய?

தயிம சறறி இரபப்வ்க காவ? எனற

சதளி்றற கழபபமாு முநிிலகித

இரபபத.

2. Ataxia - ந்ுகய ரபாத, ்ாத தாமாறறகத்ன

்ாத்ிள அ்டகுச்ாணா ந்கதத.

3. Nystagmus - ்ண்க க்ுகய

சநாுகமா் தாுா்ர் அிொதத (vertical and
horizontal nystagmus).

ரமரல ச்ாாு்பபடாகள இயமன்

அறிகறி்ளித ஏரதனய ஒன் அதலத இோணா

அறிகறி்க மதபபழு்கதிறக அகிம

ஆு்வ்ளி்கதித சதனபட்ாத உ்ுககா்

Wernicke Encephalopathy உகளத எனரற ்ரதி,

அதற்ாு ொி்ிசிொிக ஒர ்ிுாக ்்

தாமதிு்ாமத அளிகதத ர்ணாய(1).

Wernicke encephalopathy அறிகறி்க

உகள்வ்ுுக Thiamine injection உ்ுககா்

ச்ாாகதத ர்ணாய. அவ்ா் ச்ாாு்ாமத

தாமதிுகய படொகதித மிளகின நியோான்க

நிோுதோமா் பாதிு்பபடா, மறதி ர்ாளா் ஏறபடா

அதிலிருத மீணா ்ோ மககாத நிில

ஏறபாய. இவ்ா் மிளகித ஏறபாய நிோுதோ

பாதிபபிறக Korsakoff Syndrome என் சபகவ.

இவ்ிோணா பாதிப்்ுய இிணுத ஏறபாய

ர்ாளா்ுக Wernicke Korsakoff Syndrome என்

சபகவ.

Thiamine 500mg IV மன்

ர்ில்ுுக மன் நாட்க ச்ாாகதத

ர்ணாய. பின் அரத அளவ Tablet ஆ் ்ாய்ழி

மலமா்வய ொில ்ாோங்க ச்ாாகதத ர்ணாய.

ரமலய Magnesium மாகதிிோைய ச்ாாகதத

ர்ணாய. Magnesium மாகதிிோ ச்ாாபபதுாத,

உ்லித thiamine சொகதபாா்க அதி்ரு்ு

்ாய. ஆி்காத, Wernicke Korsakoff Syndrome
உகள்வ்ுுக ொிறிதய தாமதிு்ாமத Thiamine
மற்ய Magnesium உ்ுககா் ச்ாாு்

ர்ணாய(3).

நீண் நாட்க ்ாுதி மற்ய

்கிற்பரபாுக ர்ாளா்்க உகள்வ்ுுகய,

நீண் நாட்க ஊட்சொகத கிறபாா

உகள்வ்ுுகய, உ்த பரமனு்ா்

சொயகபபாய அ்ி் ொி்ிசிொ

சொயகபபட்்வ்ுுகய, ர்னொவ ரநாய

உகள்வ்ுுகய ்் thiamine கிறபாா ஏறபடா

Wernicke Korsakoff syndrome ஏறப்ு்ாய(2).

Wernicke Encephalopathy-ஆத

பாதிு்பபடகருகய ரபாத, அதி் அளவ

கழபபகதித இரபபாவ்க. இதறக Delirium என்

சபகவ. அதா்த, ரநாகாளி்ுுக தாய எஙக

இரு்ினரறாய? தனிு சறறிைகள்வ்க காவ?

தறசபாழத எனு ரநோய? ்ாலய? எு எிதைய

அ்வ்ளாத உணோ மககாத முநிிலகித

இரபபாவ்க. அதரபானற தரணகதித

சொ்ிலிகவ்க ரநாகாளி்ிள அிமதிகாு

இ்ங்ளித ி்கத அ்வ்ிள ஆதோ்ா்

போாமரகதத ர்ணாய. இ்வ்ுி்க து்

பிோசொிு்ிளைய ொமாளிுகய ்ி்கித, து்

மருதிிு அளிகதத ர்ணாய. இ்வ்ுி்க

பாத்ாபிப ்்ுகதித ி்கத உகரநாகாளி

பிர்ித ி்கத போாமரகதத ர்ணாய(4).

Wernicke-Korsakoff Syndrome
Causes, Presentation, Prevention and Management

Dr. மகேஷ ராஜகோாா், முநல மரகத்வ, அறய மரகத்மிு, திரசொி.
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Wernicke Encephalopathy ரநாகாத

பாதிு்பபட்்வ்ளின நி்கித, தாமாறறய

ஏறபாய. ஆி்காத, இ்வ்ுி்க நி்ிக

மீணாய ொீோிமபபதறக பிொிரகாசதோபி Physiotherapy
ொி்ிசிொ ்ழஙகதத ர்ணாய(5).

Thiamine கிறபார் இபபிோசொிுுக

மு்ிக ்ாோணய எனபதாத, இதற்ாு மாகதிிோ

ச்ாாபபரதாா தகுத ஊட்சொகது ச்ாாகத,

இ்வ்ுி்க உ்த எி், ஆரோாு்ிகய ரமயப்

தகுத ந்்குி் எாகதத ர்ணாய. எுர்,

Dietician மலய தகுத உண்ிிு பருதிோகதத

ர்ணாய.

Wernicke Encephalopathy உகள்வ்க

உகரநாகாளி பிர்ித அனமதிு்பபடகருகய

ரபாத, மறற Bacterial infections ஏறபடகரு் அதி்

்ாயப்்க உகளு. இதிு உ்த பரரொாதிு,

ோகதய மற்ய ொி்நீோ் பரரொாதிு்க மலய

்ண்றிுத, தகுத Antibiotic மாகதிிோ ச்ாாகத

ொர சொயதத ர்ணாய. UTI, Respiratory tract infection,
sepsis, meningitis ரபானற சதாற் ரநாய்க

ஏறபடகரு் அதி் ்ாயப்்க உகளு.

ஆி்காத, ஒர்வ நீண் நாட்க மத அருதிக

பின் Delirium கிறபாடகுாத ்ரயரபாத, ரநாய

சதாற் உகளு்ா என் ்்ுமா்

பரரொாதிகதத ர்ணாய(6).

Wernicke Korsakoff ஏறபட்்வ்ுுக

அறிவகதிறன (cognition) ொர்ோ சொகதப்ாத- ்்ு

ொிதறத (poor attention & concentration); ர்ட்ினற

ர்க்ி்ுுக ஏறற்ா் தகுத ்ாவகித

பிோரகா்கித பகனபாகதி ரபசய திறன

கிறபாா (poor Speech); ்்்ினற, ்ாண்ினற

சொயதி்ிள மற்ாமத ஞாப்கதித ி்கத

மீணாய நிிுவ்ரதத (Anterograde amnesia),
்றறத திறன கிறபாா ரபானற பிோசொிு்க

ஏறபாய. அதறக ொர்ோ ொி்ிசிொ எாு்ாமத

த்்ய படொகதித அத நிோுதோ பிோசொிுகா்

மாறி Korsakoff Dementia எனற பாதிப் உண்ாகய.

அதா்த, Wernicke Encephalopathy கிறபாடி்

உ்ுககா் ்ண்றிுத, உ்னுக்ன ொி்ிசிொ

அளிு்்ிதில எனறாத, அத நிோுதோ பாதிபபா்

மாறி்ிாய. தகுத ொி்ிசிொ அளிகதாத cognition
பிோசொிு்க ொில மணி ரநோகதித இருத, ொில

்ாோங்ுுகக மனருறறய அி்ைய(7).

Korsakoff syndrome - a case study
61 ்கதி்க நபவ பல ்ர்ங்ளா்,

திுமய 1/4 பாடகத மத அருதி ்ரய

பழு்மி்க்வ. இ்வ ொில ்ாோங்ளா் மத

மற்ய ரபாித ம்்ாாவ ிமககதித ொி்ிசிொ

சபற் ்ுதாவ. ம்்ாாவ ிமககதித

இ்ரி்க ரபசச மற்ய ந்்குி்்க

இகத்ுக மாறா் இருததாலய, இ்ரி்க

து்ய பிோசொிுகா் இருததாலய முநல

ொி்ிசிொு்ா் முநல மரகத்மிுுக

அனபபபபட்ாவ. முநல மரகத்மிுகித,

மரகத் நி்ணவ்ளாத பரரொாதிுகய சபாழத,

தான எங்ிரு்ிரறாய? எுத இ்கதித

இரு்ினரறாய எனற ்ரதத இதலாமலய,

அ்ரி்க ரபசச சதளி்றற நிிலகித

இரபபதய ்ண்றிகபபட்த. அ்வ ரபச்ினற

ரபசச ஒர ்ாவகித ்் ்ரகாமலய, அ்வ

ரபச்ினற ்ாு்ிகங்க எுத அவகதகிதைய

தோாமலய இருதத. இ்ருக Wernicke
Encephalopathy இரபபத ்ண்றிகபபடா

உ்ுககா் Thiamine அதி் அளவய, Magnesium
மாகதிிோ்ுய, ச்ாாு்பபட் ொில நாட்ளித

நதல மனருறறய ஏறபட்த. இோணா

்ாோங்ளித இ்ரி்க ரபசொித மனருறறய

ஏறபடா, இ்வ எனு ரபொ ்ர்ிறாவ என்

ஓோள்ிறக ்ருத ச்ாகள மகுதத. ஆுாலய,

இ்ரி்க ஞாப்கதிறன மற்ய அறிவக

திறன்ளித (Cognition) மனருறறய ஏதய

்ாணபப்்ிதில. இ்ர்ய ர்ட்பபட் ொாதாோண

ர்க்ிுக ்் ொர்ோ பதிலளிு் மகக்ிதில.

உதாோணகதிறக, உங்க மிு்ி சபகவ எனு

எனற ர்க்ி ர்ட் சபாழத, “நான ்ாிலகித

ரதாிொ இடலி ொாபபிடர்ன. என சபகவ

ஆ்ம்ய” என் பதித ்றிுாவ. இவ்ா் ஞாப்

கிறபாா இரபபதறக Amnesia என் சபகவ.

ர்ட்பபட் ர்க்ி ஒனறிறக ர்சறார பதித

்்்தறக confabulation என் சபகவ. ரமலய,

இ்ரி்க ரபசய திறன, மறற்வ்க ரபச்ித

்ருத ச்ாகுய திறன, ்திதா் இ்ர்ய

்்்ித ்ற்ு ச்ாகுய திறன எு

அிுகதய பாதிு்பபடா ்்ு கிறபாா்ுய

மிகதிகா் ்ாணபபட்த. இ்ரி்க மிள

Korsakoff syndrome எனற நிோுதிோ

பாதிப்ுககளா்ிகிரபபத ்ண்றிகபபட்த.

்ீாு்ண் MRI scan-த occipital lobe, parietal lobe
மற்ய temporal lobe ஆ்ிக இ்ங்ளித gliosis
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மாறறங்க ஏறபடகரபபித ்ாணலாய. ரமலய,

SWI மிறகித ஆோாைய சபாத MRI-இத
ோகது்ொிவ ஆுதற்ாு அி்காளங்ுய

சதனபட்ு. இதனமலய இ்ருக Korsakoff
Syndrome இரபபத உ்திசொயகபபட்த.

Korsakoff syndrome ஆத பாதிு்பபட்

நபருக மிளகின பதர்் பா்ங்க

பாதிு்பபடா நிோுதோ ர்ாளா்்ிள ஏறபாகதய.

Korsakoff உகள்வ்ுுக ஞாப்கதிறன கிறபாா

மற்ய கழபபநிில ்ாணபபாய. இுரநாய

மதலிதWernicke Encephalopathy ஆ் உர்ா்ி, பின்

அித உ்ுககா் கணபபாகத்ிதில எனறாத

நிோுதோ பிோசொிுகா் உரமாறி Korsakoff syndrome
பிோசொிு ஏறபடா்ிாய. .

மத அருதாதுேவர் Thiamine
்ுறாாா ா்கதே ோரணஙேகா்

ஏறாாேுகறன.

1. மத அருதிக பின், மத க்லித

இரபபதுாத thiamine absorption தி்

சப்்தாலய,

2. மத அருத்திுாத ்த்ோலித

ஏறபாய பாதிபபின ்ாோணமா் thiamine-ஐ ரொமிகத

ி்ுகய திறன கிறுத ்ிா்தாலய,

3. மத பழு்கதின ்ாோணமா் உணவ

பழு்கித ொர்ோ ்ி்பிகு்ாத ்ாோணகதிுாலய

thiamine கிறபாா ஏறபா்ினறத.

மிளகித உகள நியோான

சொத்ளித metabolism ஏறபா்தறக, thiamine தான

மு்ிக பஙக ்்ிு்ினறத. Thiamine
கிறபாடகுாத pyruvate ொர்ோ நியோான

சொத்ுுக ்ிி்பபதிதில. இதுாத, நியோான

சொத்ுுக ரதி்காு குுர்ாக

்ிி்ு்ாமத நியோான்க பாதிபபி்்ினறு.

இதுாத, நியோான சொத்ளித lactate அதி்ரகத,

மிளகித ்ுீ்ய (edema) ஏறபா்ினறத. பின்,

gliosis எனற நிோுதோ பாதிபபா் மாறி்ிா்ிறத.

Anterior nucleus of thalamus, corpus callosum and
Mamillary body ஆ்ிக மிளகின மன் மு்ிக

பா்ங்ளித ஏறபாய பாதிப்்ளிுாத தான,

Korsakoff syndrome ரநாகித Cognition பாதிப்

அி்்ினறத.

Cerebellum பகதிகித Degeneration
ஏறபா்திுாத, Korsakoff ரநாகித Ataxia
ஏறபா்ினறத. அதா்த ந்ுகயரபாத ்ாத

தாமாறறய ஏறபா்ினறத(8).

முடுர:

ககரபாித ம்்ாாவ ிமககதித

ொி்ிசிொ அளிுகயரபாத ரநாகாளி்ளின

முநிிலிக திுுரதா்ய பரரொாதிகது

ச்ாணர் ்ோர்ணாய. Detox ொி்ிசிொ அளிுகய

ரபாத ரநாகாளி்க கழபபநிிலகித ்ாணபபட்ாத

wernicke encephalopathy என் ்ரதி உ்ுக ொி்ிசிொ

்ழங் ர்ணாய. ரமலய ம்்ாாவ ொி்ிசிொ

ிமககதித மதத நாளிலிருரத Thiamine
மற்ய Magnesium மாகதிிோ்ுய Multivitamin
மாகதிிோ்ுய ரதி்காு அளவ ச்ாாகதத

ர்ணாய. அவ்ா் vitamin மாகதிிோ்ிள ொர்ோ

மததநாளித இருரத ச்ாாுகய ரபாத Wernicke -
Korsakoff syndrome ரநாிக ஆோயப நிிலகிரலரக

கணபபாகதி நிோுதிோ பாதிபிப தாகத்ி்லாய.
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