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டிமென்ஷி எெ்ப வஷதினவர்்களெ

மூகூஷ ்ித்க்க நோிஷி்க. மூகஷயி ்ல

லட்க்்க்ின ோ்யூிெ்் உ்கன. ஒர

ோ்யூிாக்க மற் ோ்யூிாக்க ோூக்க

்டதத்ஷயெ மலமி் ி்யத்்் ்ூவ்்ெ்ன.

இத்ி Acetylcholine எொக ோூக்க்டதத்

ஞி்்தத்்ாக் அத்் ்ங்களக்்ெ்ப.

டிமென்ஷி உ்கவர்்க் ோ்யநூிெ்களெ

எண்யகூ் ்்்்ப ்்்்தி் ோிகூடவயி

இழநபி்ிணநட இரக்க. இதனிி மூகஷயி

Acetylcholine அகவ ்ூ்நப, ஞி்்தத்்ெ உ்்ட

்ிநவே ி்ஷி்ிா்்க ோிகூடவயி

்ூ்நபவயாக.

டிமென்ஷிவயி மூகஷயி உ்க

ோ்யூிெ்களெ எண்யகூ் ோிகூடவயி ்ூ்நப

ி்ிணநட இரு்த்னிி ஞி்்தத்்ெ,

ந்ச்தத்்ெ, ி்ிரட்ூக அூடஷிகக ்ிணக

த்்ெ மறேக ூ்்ிி்களெ ி்ஷித்்ெ்்

்ூ்நபவயாக. நமலக, இநதக ்ூ்்ிா்்

ோிகூடவயி அத்் தீவயூக அூடநபி்ிணநட

ந்ி்க. இதனிி, டிமென்ஷிவிி ்ித்க்ு்டடவர்்

மற்வர்ூக ்ிரநத்ரக்ககடஷ ோ்ூல ஏற்ாக.

உல் அகவயி ்மிர, 50 ம்ில்ஷெ

மக்் டிமென்ஷிவிி ்ித்க்ு்ா்கனர.

இநநோிஷயனிி ஆண்ூகவயட ி்ண்நக அத்்

எண்யகூ்ஷயி ்ித்க்்ெ்னர. இநத எண்யகூ்

2050-க்் மெே மடங்ி் அத்்ரக்க எெே

்்க்்டு்டா்கப.

டிமென்ஷி ஏற்படுறத ்ல்டே

கிரணஙகக உணப. அவட,

1. அிூஸமரஸ டிமென்ஷி- Alzheimer's Dementia
2. விஸ்லர டிமென்ஷி- Vascular Dementia
3. Fronto Temporal Dementia,
4. Lewy Body Dementia எெ்தி்க.

டிமென்ஷி ஏற்ாவதற் Alzheimers dementia திெ

மக்்ஷ ்ிூ்மி்க. டிமென்ஷி நோிஷிி

்ித்க்ு்டடவர்களி 60%-80% க் Alzheimer's

Dementia நோிஷிி திெ ்ித்ு்க்்கிவிர்்.

Alzheimers Dementia ோிகூடவயி நமி்மூடுக

நோிஷி்க. அதிவப இநநோிய ஒரவரக்

ஏற்டாவயடடிி மூகஷயெ ி்ஷி்ிா்்

ிமில ிமில ்ித்ு்ூடநப ி்ிணநட ி்ிலக.

அிூஸமரஸ டிமென்ஷி ி்ிபவி்

65 வஷூத திணடஷவர்்க் ஏற்ாக. ஆனிி

்்லரக் 60 வஷத்ற் உ்கி்நவ இநநோிய

ஏற்ாக. வஷப மத்ரச்் அூடஷ அூடஷ

இநநோிய ஏற்ாவதற்ின வியு்்்

அத்்ரதபகி்ிணநட ந்ி்க. இவர்்க் மூகஷயி

plaque மறேக tangle எெ் மிற்ங்் ஏற்ாக.

Plaque எெ்ப ஒர வூ் ்டமினமி்க. இநத

plaqueி amyloid protein ்டநத்ரக்க. Tangle எெ்ப

tau proteinி ஏற்ாக மிற்ங்் ஆ்க. இநநோிய

மெே வூ்ஷின மூ்ணக்களி ஏற்ாக

மிற்ங்களனிி ஏற்ாவதி்க ்ணட்்ஷு்டா்கப.

இநத மூ்ணக்களி APOE (ApolipoProtein E4) எெ்

மூ்ண திெ ம்்வக மக்்ஷதபவக வியநதப.

மூகஷயி ஹ்ுந்ி்ிக்ஸ எெ்

இடதத்ிதிெ ி்யத்்் ்த்வி்்ெ்ன. Alzheimer's
Dementia-வயி மதல்ி ஹ்ுந்ி்ிக்்்ி திெ

்ித்ு்ணடி்க. ்யெ் மூகஷயி ்ிநவே

இடங்களலக ்ித்ு்ணடி்க.

டிமென்ஷிவிி ்ித்க்ு்டடவர்்க்

மதல்ி ோ்ூனவிற்ிதிெ ்ூ்ுக. அவர்்

்மீ்தத்ி ோடநத ்க்வங்ூகுக, ந்்வயு்டட

ி்யத்்ூகுக உடாக்டெ ம்நபவயாவிர்்.

உதிூ்தத்ற், ்ிூலஷயி எென உ்வ

்ிு்யடடிர்், அிலப ்ாக்தத்னர்் அவர்களடக

்மீ்தத்ி க்்ஷ வயனஷங்் ந்ிெ்வறூ்

ம்நபவயாவிர்். அநதந்ிி, தெ வடீடி

ி்ிரட்ூக ூ்தவ்் எங்ிவப ூவதபவயடா

அடக்ட நதாவபக உணா. ்்ல நோூங்களி

்ூமதபகி்ிணா இரக்க ந்ிநத அாு்யி

ூவதத்ரக்க ்ூமஷூல தக ம்த்ஷயனிி

தீஷவயாவபக உணா. ம்த்ஷயனிி மிதத்ூூ்ூக

Dementia
Causes, Symptoms, Types and Treatment

Dr. ம்கஷ ரிஜ்கி்ில, மனோல மரதபவர, அ்க மரதபவமூன, த்ரச்்.
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்்ல ோிட்்க் ்ிு்யடிமநலி அிலப

்ிு்யடடூத உ்ூிமி ்்்ு்யடட அகவயற்

நமநலி ்ிு்யாவிர்். இதனிி, ்க்

வயூகவ்்க, ்்ல நோூங்களி உஷயரகந்

ஆ்தபக ஏற்டலிக. டிமென்ஷிவிி ோீணடோி்

ோ்ூனவிற்ி ி்ிபவி் ்ித்ு்த்ிூல.

அதிவப ்ல வரடங்்க் மெனிி ோடநத

்க்வங்ூக ம்க்ிமி ோ்ூனவயி

ூவதத்ரு்ிர்். உதிூ்தத்ற், த்ரம் ோி்,

விழகூ்ஷயி ோடநத ்ூழஷ அா்வங்், ்்ே

வஷத்ி ோடநத ்க்வங்் ந்ிெ்வறூ்

ோெ்ி் ோ்ூனவயி ூவதத்ரு்ிர்்.

டிமென்ஷிவிி ்ித்க்ு்டடவர்களெ

ந்ச்ிற்ி ்ூ்நபி்ிணநட இரக்க.

இதனிி, ந்்கந்ிப த்நத விரதூத்ூகத

நதரவ ி்யஷ ்்ூமக ஏற்ாக. உதிூ்தத்ற்,

‘்ாகூ்அூ்’ எெ்தற் ்த்லி் த்னமக

தங்க அூ் எெே ்்்ு்யாவிர்். 'fan' எெே

விரதூத ம்நதிி, ்தத் ்ிறூ் த்்க

இஷநத்ூக எெே கேவிர்். ோிகூடவயி,

ந்ச்ிற்ி ்ூ்வத்னிி எென ந்்விதெே

ிதகளவ ்ூ்நப அவர்்ூடஷ ந்்கத்்ெ

்ூ்நப ி்ிணநட வரக. இநதந்ிி, மூகஷயி

்ிரிடகஸ எெ் ்்த் டிமென்ஷிவிி

்ித்ு்ூடநதிி ூ்்ிி்களனிி ி்யஷககடஷ

ி்ஷி த்்ெ்் ்ித்ு்ூடுக. இவர்கிி

தங்் உூட்ூக அ்யநப ி்ி்வத்லக

அெ்ிட நவூல்கின ்ி பலக்தி, ்களததி,

ப்ய பூவததி, தூல்ீவதி, தெ ்ததக

ந்ணதி ந்ிெ் அடு்ூட நவூல்ூக ி்யப

ி்ி்க மடஷிமி ந்ியவயாக.

டிமென்ஷிவிி ்ித்க்ு்டடவர்களெ

்்நத்க்க த்்ெ ்ூ்நபவயாக. அவர்கிி

மற்வர்் கேக வயனஷதூத ்ரவூ

்ரநபி்ி்க மடஷிப. ிவகளஷயி ி்ெ்ிி

த்ூ்்ூக ம்நப ்ரநப ி்ி்க மடஷிமி வழ்

தாமி்் ி்ெே வயாவிர்். இதனிி இஷி்ி்

அர்்ல்க ்ூட்்க் ி்ெேவநப ி்ிணடரநத

ோ்ர்் இுி்ிழப தெனளசூ்ஷி் ்ிப்ிு்ி்

ிவகளஷயி ி்ெே வூமடஷித ோ்ூல

ஏற்டாவயாக. இதனிி, வி்னங்் ஓடாவபக,

தனளஷி் த்ூ்்் அ்்நப ோடநப ி்ிலவக

மடஷிப. ்ல நோூங்களி எதற்ி் ிவகளஷயி

ி்ி்்ந்ிக எெே உ்ூிமி எநதிவிர

நோிக்மக இெ்் ோடநப ி்ெே வயாவிர்். ்ப

இடங்கி் இரநதிநலி அிலப ஜனதிதிூ்

அத்்ம்க ்்த்ஷயி வ்்க்க ்ட்தத்ி உ்க

ோ்ர்கிி தினி் வாீ த்ரக்ய வநப ந்ூ

மடஷிப.

வடீா ி்லவ ்்க்்ூகச ்ரவூ ூ்ஷிக

மடஷிப. ்ல்மின வூவ ி்லவ ்்க்்ூகக

கட ்மிகளக் மடஷிப. வங்்்்க் ி்ிலக

ந்ிப, தவேதலி் ்்தூதத ிதிூலதபவயாவப

ந்ிெ் வயனஷங்் ோடநப வயாக. ்ூமக்க

ந்ிப ்ழு்மக ம்த்ுக ஏற்ாவதிி

்க்வம்ெ்்ுக, ்ூவஷயெ்்ுக இரக்க ்ூழஷ

உ்வ்ூக அு்்ு்ாதத் ்த்ஷ நதூவகந்ற்

உ்ூவ ்ூமக்க ஆற்லக அவர்களடதத்ி

இரு்த்ிூல. ூ்்கிி ி்யபி்ிணடரநத ்ல

நவூல்ூக ோிகூடவயி ம்நப வயாவிர்்.

உதிூ்தத்ற் கூட ்யொதி, எகுநூியடர

ந்ிெ் ஆற்ி்ூக ோிகூடவயி இழநப

வயாவிர்்.

இநநோிஷிி ்ித்க்ு்டடவர்்க் ்ிநவே

்ூ்்ிா்் ஏற்ாக. இவர்் தங்ூக ்ரவூ

்வனளதபகி்ி்கிமலக ்ரவூ உ்வ

அரநதிமலக இரு்த்னிி, இவர்்ூடஷ உடி

ோ்ூல ோிகூடவயி ்லவனீமூடுக. தண்ரீகட

்ரவூ அரநதிமி வயாவத்னிி ்்ேோீூ்

்ித்ு்்்க, ்்ரம்்் திக்தலக ஏற்ாக.

ஆநூிக்்ஷமின உ்ூவ உடி்ி்கிதவர்்க்,

அனமீ்ஷி மறேக வயடடம்ெ ்ூ்்ிா்்க

ஏற்ாக. ோீரழ்வ நோிய அிலப இரதஷ நோிய

இவர்்க் இரக்நமஷினிி, அநநோிூஷ ்ரவூ

்டாக்் ூவதத்ரக் மடஷிப. இநநோிஷிி

்ித்க்ு்டடவர்் ோ்ூலதாமி்் ்ீநழ வயழக

வியு்்் அத்்க உணா. இதனிி எலக்

ம்்வ, தூல ்ிஷக ந்ிெ் வய்தபக்் ஏற்ாக.

நூூஷயூி ்்ரம் திக்தி்் அத்்

அகவயி ஏற்ாக. ்்ல நோூங்களி இபந்ிெ்

்்ரம்்கிலக உஷயரழு்க ஏற்ாக. டிமென்ஷி

நோிஷிகள்்க் ்்ரம் திக்தி்் ஏற்டடிி,

இவர்்க் த்டிூெே அத்் ்ழு் ோ்ூல

ஏற்ாக. இதனிி தங்் உ்வயனர்ூகக கட

அூடஷிகக ்ி்மடஷிமி, நோூக, ்ிலக, இடக

ந்ிெ்வற்்ி ்ழு்ங்் ஏற்ாக. இபந்ிெ்

ோ்ூல ஏற்டடிி உ்வயனர்் இவர்ூக

்மிகளு்ப ்டனமி்்வயாக.
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ி்ிபவி் மூகஷயெ மெ்்த்

மனளதனளெ உ்ரச்்்ூகக ்டாு்ாதபக

்்த்ஷி்க. டிமென்ஷிவிி ்ித்க்ு்டடவர்்க்

மூகஷயி உ்க மெ்்த் ்ித்க்ு்ாநமஷிஷயெ

உ்ரச்்்் ்டா்ாங்ிமி இரக்க. மனசந்ிரவ,

நதூவஷற் ந்ி்க, அழூ், ்ஷக ந்ிெ்

உ்ரச்்்் மி்் மி்் ஏற்ாக. இதனிி,

்யடவித ்்க, ஆகநூினக, மற்வர்ூக

திக்தி ந்ிெ் ி்ஷி மிற்ங்் ஏற்ாக.

டிமென்ஷிவயி ்ித்க்ு்டடவர்்க்

்ிநவே வயதமின மனகந்ிகிே்் ஏற்டா,

அவர்கப உ்வயனர்கிி ்மிகளக் மடஷித

ோ்ூல ஏற்ாக. இூவயி தக்ம்ெூம, இூவயி

அங்க இங்க அூலதி, நதூவஷயிலிமி

கச்ல்டா ்தபதி, ்ிதத்ூங்ூக தக்் எரநப

ஆகநூினமி் ோடநபி்ி்்தி, மற்வர்ூக

்்்ு்ி் உ்வயனர்ூக த்ித விரதூத்ூகக

ி்ிணா மனூதக ்ிஷு்ாதபதி, அாததவர்ூக

திக்தி, ்ஷக ந்ிெ் உ்ரச்்்களி மிற்க

ஏற்ாதி, நதூவஷற் ி்ஷி்ூக எதற்

ி்ய்்ந்ிக எெே ிதரஷிமி ி்யதி, அத்்மி்

உ்ூவ ்ிு்யாதி, மலக ்்ேோீர தனக்

அ்்ஷிமநலநஷ ்ழ்நப வயாதி, ந்ிெ்

ி்ஷி்ிா்களி மிற்ங்் ஏற்ாக.

இநதந்ிி ்ல உகவயஷி மிற்ங்்க

ஏற்ாக, ஆ்ூமஷயி மிற்க, எத்லக

ோிடடம்ெூம, ம்்ழ்ச்்்ூக ிவகளு்ாதபக

ஆற்ி ்ூ்தி, மனசந்ிரவ, ்தடடக, ்ித்ி

்ூி ந்டடி, ்்நதூனக ந்ிகிே (delusion)
ந்ிெ் உகவயஷி மிற்ங்் ஏற்ாக.

இபந்ிெ் ி்ஷி்ிா்களெ மிற்ங்் 80%
மதி 90% வூூஷயலின டிமென்ஷி

நோிஷிகள்்க் ஏற்ாக எெே ஆூியச்்

மடவ்் கே்்ெ்ன. ்்ரம்்் திக்தல்னிி

ஏற்ாக த்டர ்ழு் ோ்ூல்ூக உடனடஷி்

்ணட்்நப, த்நத ்்்்சூ் அகளு்தெ மலக

நதூவஷற் ்்க்ி்ூகத தவயரக் மடுக.

்்ரம்்் திக்தல்ெ அ்்்்்்் ிவகளு்ூடஷி்

ிவகளநஷ ிதரவத்ிூல. ஆனிி நோிஷிகள்்

ி்ஷி்ிா்களலக மனோ்ூல்களலக அத்்

மிற்ங்் ஏற்ாக. ்்்ு்ி் த்டிூெே அத்்

ஆகநூினக அூடவப, அத்் ்ழு்ங்்

ஏற்ாவப, தெூன ஷிநூி ்யெ ிதிடரநப

ி்ிில வர்்்ிர்் ந்ிெ் எண்ங்்

ஏற்ாக. இபந்ிெ் த்டர மனோ்ூல மிற்ங்்

ஏற்டடிி உடனடஷி் இூதது்ரந்ிதூன

ி்யப அதற்ின ்ூ்ங்் ்ணட்்நப த்நத

்்்்சூ் அகளக் நவணாக.

டிமென்ஷி நோிஷயனிி ்ித்க்ு்டடவர்்

்ீநழ இட்் வயழவதற் அத்் வியு்்கதிி,

வடீடி த்நத ்ிப்ிு் ூ்்யட்ூக ி்ிேதத்

வய்தப்ூக ி்ரதகவயி தவயரக்லிக. உ்ூவு

்ிப்ிு்ின மூ்ஷயலக ஆநூிக்்ஷமின

அகூவுக உடி்ி்்்்ிர்கி எெ்ூத வடீடி

உ்கவர்் ்ண்ி்யக் நவணாக. இூவ

நோூங்களி உ்ங்ிமி ிவகளஷயி ி்ெே

வயடிதவிே ்ிப்ிுூ் ஏற்ாதத நவணாக.

மலச்்க்ி ஏற்டடிி ்ிநவே உடி

உ்ிூத்் ஏற்ாக. இதனிி, மலச்்க்ி

ஏற்டடிி அூத உடனடஷி் த்நத ்்்்சூ்ஷயெ

மலக தீரவ ்ி் நவணாக.

Citalopram, Lorazepam, Oxazepam (Short Acting
Benzodiazepines), Clozapine, Carbamazepine (304mg/day),
Divalproex Sodium 826mg/day, Risperidone 1mg/day,
Olanzapine 5mg/day ந்ிெ் மிதத்ூூ்் ஆகநூினக

அூடுக டிமென்ஷி நோிஷிகள்்க் ோில

்ஷெ்் தரவதி் ்ணட்்ஷு்டா்கப.

தக்க்ூ்்ிா்் ஏற்டடிி, Zolpidem
5mg (non-benzodiazepine medications) மறேக Trazodone
(Sedative antidepressant) ந்ிெ் மிதத்ூூ்் ோெ்

்ஷெ்ாவதி் ஆயவ்் கே்்ெ்ன.

Psychotic அ்்்்்்் ஏற்டடிி, மரதபவர்்

்ூ்நத அகவ Antipsychotic மிதத்ூூ்ூக

்ரநபூூக் நவணாக.

மனசந்ிரவ (Depression) ஏற்டடிி

த்னமக தெூன ்ல நவூக்களி ஈா்ாதத்க

ி்ி்வதிலக, உடற்ஷயற்் ி்யவதிலக, ோில

உ்வ உடி்ி்வதிலக மனசந்ிரூவ

்மிகளக்லிக.

நமலக, SSRI, SNRI, NASSA, NRI வூ்

மிதத்ூூ்களி ஏநதாக ஒெூ் மரதபவர்்

்ரநபூூு்பணா. ஆனிி Tricyclic Antidepressant
மிதத்ூூ்ூக டிமென்ஷி நோிஷிகள்்க்

்ரநபூூததி கடிப.
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ஏினெ்ிி Tricyclic மிதத்ூூ்் ்ிநவே

வயதமின ்க் வயூகவ்ூக டிமென்ஷி

நோிஷிகள்்க் ஏற்ாதபக.

வஷதினவர்்க் அத்் ம்த்,

ஆ்ூமஷயி மிற்க, ி்ஷி்ிா்களி மிற்க

ந்ிெ் அ்்்்்்களனிி மதெமதல்ி

மரதபவர்ூக அண்க ந்ிப, ்ிநவே

்ரந்ிதூன்் ி்யதி நவணாக.

CT ஸந்ெ ்ிரு்த்ெ மலக Alzheimer
Dementia- ஏற்ாக மூக ்ரக்தூதக ்ணட்்நப

வயடலிக.

CT Scan மறேக MRI Scan ி்யவதெ மலக

Vascular Dementia-வயி ஏற்ாக மிற்ங்ூக

்ணட்்ஷலிக.

Complete Blood Count
B12 level
Folate level
TSH Thyroid function test
Vitamin D
Cholesterol Level

ந்ிெ் ்ரந்ிதூன்் ி்யஷு்ாக.

்்ல மரநப்் எாதபகி்ி்வத்னிி

கட ோ்ூனவிற்ி ்ித்க்ககாக. ஆூ்ஷிி

எெினென மரநப்் எாதபகி்ி்்்்ிர்்

எெ்ூதக ்ணட்்ஷநவணாக.

அத்்மி் மப அரநபவத்னிி

ோ்ூனவிற்ி ோிகூடவயி ்ித்க்க. ஆூ்ஷிி

ம்த் ்யூச்ூன ஏற்ாவதற் மெ் நோிஷிகள்்

மப ்ழக்க எவவிே இரநதப எெ்ூதத

ிதரநப ி்ி்க நவணாக.

VASCULAR DEMENTIA
டிமென்ஷி ஏற்ாவதற் இூணடிவப

மக்்ஷ ்ிூ்க Vascular Dementia வி்க.

மூகஷயி உ்க இூதத ஓடடதத்ி ஏற்ாக

தூட்கிி மூகஷயெ ோ்யூிெ்்

்ித்ு்ூட்்ெ்ன. இதனிி, எநிதநத இடதத்ி

இூதத ஓடடக ்ித்ு்ூட்்ெ்நதி அதறந்ற்

்ித்ு்்் ஏற்ாக. ஒரவரக் stroke ஏற்டட

்யெ் ோ்ூனவிற்ி ்ித்க்ு்டடிி அப

ி்ிபவி் Vascular Dementia எெே ி்ிில்வயடலிக.

இவர்்க் ோ்ஷி்்ம்த் இரு்நதிா,

ூ்்ிி்களி ்லவனீமக இரக்க.

மரதபவர்், நோிஷிகள்்க் நமலக

stroke ஏற்டிமி தாு்தற்ி், இூதத அழதத

மிதத்ூூ்் (Antihypertensive Tablets), cholesterol
மிதத்ூூ்், aspirin ந்ிெ் மிதத்ூூ்ூக

்ரநபூூு்ிர்். நமலக ஆநூிக்்ஷ விழகூ்

மூ்்ூகு ்யெ்றேவதற்ின அ்்வூூ்ூகுக

வழங்விர.

அத்் இூதத அழததக, ்ூ் ்யடததி,

அத்் cholesterol, உடி ்ரமெ ந்ிெ்வற்ிி

stroke ஏற்ட வியு்்் உ்கன. ஆநூிக்்ஷமின

விழகூ் மூ்்கின ோில உ்வ, ோில

உ்க்க, உடற்ஷயற்், உடி எூட ்ூ்தி

ந்ிெ் மூ்்களனிி ஆநூிக்்ஷதத்ி

மெநனற்க ஏற்ாக. இதனிி vascular dementia
ஏற்ாக விய்யூனக ்ூ்க்லிக.
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