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Bipolar Affective Disorder (BPAD) இருமுன

கோளாளு என்ப எதிர முநிமைோாளு மு

கோளரவ மறுற கமுியள மளறி மளறி ஏற்பற

ஒர நீண் நளள முகநளயளுற. இநகநளய நறிி

ஒர ந்ரனு ஏற்போிறப. இநகநளய 18 இரநப 20
வயதிறு உட்ட்வரோாி்ற ுதனுதைிி

கதளனறி அவரோகம்ய வளழனமோயைி ்ிகவு

்ளதிப்ோமா ஏற்படபற. ஆணோகற,ப்ணோகற

ோம அாவைகை ்ளதிப்னுளாளவரோள.

மேனியா (Mania):

கமுியளவைி மு நிமை மளறறற ஏற்டப,

அதீத மோிழ்ோிகயளபற, ோபோபபக்ளபற ோளணப்பவளரோள.

இறமுநிமை ுமறநதப ஒர வளரடதிறு நீடனுற.

இநத முநிமையைி இரனுறக்ளப தளற எமத

கவணபமளுளனற ோளதிடபவைபகவளற எனற அோடப

மதரயற ஏற்டப ்ை ோினோிோாிி

மளடடனபோளளகற ுடவோமா எபப்ளரோள. அதீத

ஆறறி பவாிப்பவதளி, அவரோாளி ஓர்டதிி

அமர ுடயளமி, ஏகதனற ோளரயடதிி ஈபப்டப

போளணக் இரப்ளரோள. அவவளறளு முநிமை,

தனோடமத பவுவளோ ்ளதினுற. ஒரவர தமனு

ோிைமணை கநரற மடபகம தனோற க்ளபமளுப

எனுற, தனோற அதிோற கதமவயைிமை எனுற

குவளரோள.

இவரோள ஓயளமி க்சவகதளப மடபற

அிைளமி, மளறறி மளறறி க்சவளரோள. இதறு

Flight of Ideas எனு ப்யர. அவரோள எனு

க்சோிறளரோள என்மத அவவாவ எாிதளோ

்ரநபனபோளளா ுடயளப. எபப்ளழபற க்சற

நம்யைி இரநப மளு்டப அதி கவோமளோ

க்சவளரோள. இதறு Pressure of Speech எனு ப்யர.

அவவளு க்ோினபோளணக் இரனுறக்ளப முமத

ஒருோப்படத ுடயளமி ோவுோிதறிோள

ஏற்பற. அவவளு அவரோள பதள்ர்ோியளோ

க்சறக்ளப மறறவரோள இம்மறிடப க்சவப

ோடுமளுதளோ இரனுற. இறமுநிமையைி

உளாவரோள ுனகயளோமு இனறி போயி்பவளரோள.

இதுளி ்ை ோினோைளு ுடபவபடப, தஙோள

அனறள் வளழனமோமய ோரவர வழிந்டத

ுடயளமி தபமளறறமம்வளரோள.

கமனற தஙோமா ்றறி எிைள

நிமையைனற உயரவளோ ோரதி, மறறவரோமா தரற

தளழடதி மரயளமதயைனறி க்சவளரோள. கமனற,

்திய ந்ரோமா எாிதிி தற நண்ரோாளோ

ஏறுனபோளளவளரோள. உதளரணடதிறு, ோமோ

வமைடதாஙோாிி அதிோ நட் வட்ளரடமத

ஏற்படபவகதளப ்ைனவைமாவோமா கயளோினோளமி

தறமம ்றறிய அநதரஙோ வைஷயஙோமா

ப்ளபவமைடதாஙோாிி ்ோிரநபவைபவளரோள.

இாறப்ணோள மறற ஆணோாி்ற ோோஜமளோ

க்சவப, ்திய ுோற பதரயளத ந்ரோாி்ற நட்

வட்ளரஙோமா ப்ரனோிபோளளவப, ோிறிப கநரகம

ஒரவர்ற ்ழோி இரநதளனற அவரோாி்டதிி

நனு ்ர்மோயமளு நண்ரோமா க்ளனு ந்நப

போளளவப, மறறவரோாி்ற எாிதிி ்ணற

்ரமளறறற போயபபோளளவப க்ளனற போயிோாிி

ஈப்பவளரோள. ோிைகநரஙோாிி இதறு எதிரமளறளோ,

கவமை போய்ற இ்ஙோாிி ோோ நண்ரோாி்ற

ோடநப க்சவப, அவரோமா ுமறகுவப க்ளனற

போயிோாிி ஈப்பவதளி தஙோள கவமைோாிி

ோினோிோள ஏற்பவப மடபமிைளமி நண்ரோமா

்ைர்ற நிமை்ற ஏற்்ைளற.

கீமே உள் அறிகறிக்ிி ஏமேனு நானக

அறிகறிகள ஒர வாரதேிிக குறயாேி

இருோி அேிக மேனிக எபிமோாு (Manic Episode)
என் பபயர.

 அதீத மோிழ்ோியளு மறுற ோபோபப்ளு மு

நிமை.

 ுமறநதாவ தனோகம கதமவப்பதி.

 எணண ஓட்டதிி அதிோ கவோற.

 க்சற ப்ளழப ஒர எணணடதிி இரநப

மறபறளர எணணடதிறு தளவதி.

 ோவு்ோிதறி.

 ஏகதனற ஒர ோளரயடதிி கதமவனு

அதிோமளோ ஈப்பதி.

Bipolar Affective Disorder (BPAD)
Aetiology, Psychopathology and Management

Dr. ேமகஷ ராஜமகாபாி, முநை மரடபவர, அறற மரடபவமமு, திர்ோி.

Tamil Psychiatry Journal, Vol-2, Issue-1, Jan-Mar 2026, Page 27-31



ISSN (ONLINE): 3107-7862

jkpo; irf;fpahl;hp [h;dy; mwk; kdey kUj;Jtkid / [dthp-khh;r; 2026 28

 ுனகயளோமுயைனறி ோினோைளு ்ை

ோளரயஙோாிி தமையைடப அ்ளயோரமளு

்ைனவைமாவோமா ோநதிடதி.

ுைபமபா மேனியா (Hypomania):
கமுியளவைன அறிுறிோாின தீவைரற

ுமறவளோ ோளணப்ட்ளி அதறு மைபக்ள

கமுியள எனு ப்யர. இநத மைபக்ள

கமுியளவைன க்ளப அனறள் வளழனமோயைி

அவவாவளோ ்ளதிப் ஏற்்ளப.

Manic Episode with Psychotic Symptoms:
Grandiose Delusion: கமுியளவைன அறிுறிோள

ஏற்பறக்ளப ஒரவர தறமம ோற்முயளோ

அாவனு அதிோமளோ சயமதிப்ப் போயபபோளளவளர.

இதுளி தறமம உைோிகைகய ோனதி வளயநதவர

எனு க் ோரதினபோளளவளர.

உதளரணடதிறு:

 ோற்முயளோ ைளட்ர மைற ்ைகோளட

ர்ளய ்ரச ப்று, தனமு ஒர

கோளீஸவரர எனு ஆணைடதரமளு நற்ைனமோ

போளணடரப்ளர.

 இகத க்ளி தனமு ஒர ரளஜளவளோகவள

அிைப ரளஜுபற்டமத கோரநதவர எனகறள

ோற்முயளோ நற்ைன போளணப அதறகோறறளற

க்ளை ஆ்ற்ரமளோ ந்நபபோளளவளர.

 ஆரளய்ோியைன மைற ்திய ோணப்ைடப்

்ம்டததளோவற அதன மைற இவவைமோ

்ளபோளனுற ஆறறி ப்றற

தனுிோரவறறவரளோ நிமுடப போளளவளர.

 இனனற ோிைர துனு ோ்வக்ன துி

பதள்ர் உளாப எனுற, இதன மைற

உைமோ ோளப்ளறற கறிய விைமம

ப்றறதளோ எணணை போளளவளரோள.

Persecutory Delusion: தனமு யளகரள ்ைன

பதள்ரநப உாவ ்ளரப்தளோ ோற்முயளோ எணணை,

இதுளி துனு ஆ்டப ஏற்் க்ளோிறப எனு

அதீத ்யற போளளவளரோள. ோிை கநரஙோாிி

தஙோகம்ய ்ளபோளப்ைறனோளோ தறோளப்

ந்வடனமோோகற கமறபோளளவளரோள.

Auditory Hallucination: ோளதிி மளயன ுரி கோட்ப.

ேனசமோார் (Depression):
ம்க்ளைளர அ/்னடடவ டோளர்ரி

முகோளரவற, கமுியளவற மளறி மளறி ஏற்பற.

ோிைரனு முகோளரவ ்ைர்ோமு மடபகம துியளோ

ஏற்பற.

மு்கோளரவைனஅறிுறிோள:

1. பதள்ர ோவமை.

2. எர்ோி மறுற ்்்்ப்.

3. ோ்நத ோளைடதிி ஆரவடகதளப போயி்ட்

ோளரயஙோாிி தறக்ளப ஈப்ளடனமம.

4. உ்ைின ஆறறி ுமறநதப க்ளனற உணரவ.

5. ுறறவணர்ோி.

6. தனுற்ைனமோயைனமம.

7. ுமறநத சயமதிப்ப் (Worthlessness).
8. தறபோளமை எணணற

9. ோவு்ோிதறி.

10. தனோமினமம அிைபஅதீத தனோற.

11. ்ோியைனமம.

12. உ்ி எம்னுமறவ.

மு்கோளரவைன அறிுறிோள அதிோ தீவைரமம்நதளி

ோளதிி ுரி கோட்ப, மறறவரோள ்ைன

பதள்ரோிறளரோள எனற ோற்முயளு எணணற,

ுறறற ்ரநப வைடக்ளற எனற ோற்முயளு

எணணற க்ளனற தீவைரமளு அறிுறிோள ஏற்பற.

Bipolar Affective Disorder Type – 1
கமுியளவற முஅழடதுற மளறி மளறி ஏற்பற.

ோிைகநரஙோாிி கமுியள மடபகம ஏற்டப,

முஅழடதற எபக்ளபகம ஏற்்ளமனறஇரனுற.

Bipolar Affective Disorder Type – II
முஅழடதுற, மைக்ளகமுியளவற மளறி மளறி

ஏற்பற.

Cyclothymic Disorder
இதிி ோிை கநரஙோாிி அதிோ மோிழ்ோியளோவற, ோிை

கநரஙோாிி அதிோ ோவமையளோவற இரப்ளரோள.

இவவமோ முநிமையைி அறிுறிோள அவவாவளோ

தீவைரமம்யளப. இதுளி அனறள்

வளழனமோயைி ்ளதிப்ோள ஏற்்ளப.

Mixed Affective State:
இநத நிமையைி ஒரவரனு கமுியளவைன

அறிுறிோகற,முகோளரவைன அறிுறிோகற

ஒகரோமயடதிி ோைநப ோளணப்பற.

ETIOLOGY:
மர்ணனோள மைமளோ ்ரவவதறோளு

்ிகவு ோளனுோள உளாு. மர்ணனோள

மைமளோ ஒர தமைுமறயைைிரநப அபடத

தமைுமறனு ்ளதிபம் ஏற்படபற. இதுளி

கநளயளாிோகனு போளநதமளு ுழநமதோள,

ோகோளதரரோள, மறுற ப்றகறளரோகனு

ம்க்ளைளர ஏற்பவதறோளு வளயப்ோள
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மறறவரோமான ோளடடனற 7 ம்ஙு அதிோற.

மர்ணகோளதமுயைன மைமளோ Ank3, CACNIC, Clock,
MAFD1, MAFD2, MAFD3, MAFD4, MAFD7, MAFD8,
CACNAIC க்ளனற மர்ணனோள ம்க்ளைளர கநளமய

ஏற்படத வளயப் இரப்தளோ ்ை ஆரளய்ோிோள

பதாிவ்படபோினறு.

மவேியியி ோிறறகள:

 மமாயைி Epinephrine மறுற Norepinephrine
எனற நரற் ோ்டதிோள மிோ அதிோ அாவைி

இரநதளி ஒரவரனு கமுியளவைன

அறிுறிோள ஏற்பற. இநத நரற்

ோ்டதிோாின அாவ ுமறவளோ இரநதளி

முகோளரவைனஅறிுறிோள ஏற்பற.

 ஒரவர கோளமோன (COCAINE) எனற க்ளமத

ப்ளரமா உடபோளண்ளி மமாயைி

போகரளக்ளுின, க்ள்மமன, Epinephrine
மறுற Norepinephrine க்ளனற நரற்

ோ்டதிோாின அாவ அதிோரடப

கமுியளவைன அறிுறிோள ஏற்பற எனு

ோண்றியப்டபளாப. இகதக்ளி ோஞோளவைுளி

ஒரவரனு மோகோளிிஸ ஏற்டடரநதளி

ம்க்ளைளர கநளய மறுற முோிமதவ கநளய

க்ளனற முகநளயோள ஏற்பவதறு 47.4%
வளயப்ளாதளோவற ோண்றியப்டபளாப.

 ம்க்ளைளர (Bipolar) முகநளயைுளி

்ளதினோப்ட்வரோள, இறநத்ைறு அவரோாின

மமாயைன ுன்ுதியளு frontal lobe-மய

எபடப ஆரளயநப ்ளரடததிி glutamate எனற

நரற் ோ்டதியைன அாவ அதிோமளோ

ோளணப்ட்ப. ஆமோயளி, மமாயைி

ஏற்பற ்ிகவு கவதியி மளறறஙோாிுளி

ம்க்ளைளர அறிுறிோள ஏற்பற என்மத

உுதி ்் கறுடோிறப.

ோில மநரறக்ிி ேிற ேரததவ

காரணறக்ினாாு கூ மேனியா அிலத

ேனமோார் அறிகறிகள ஏிபுு. உோரணோக:

 வைிப்

 எயடஸ

 க்ளமத மறுற மபவைுளி உண்ளுற

வைமாவ

 தமைன ோளயற

 மைப்ர மதரளயடிற

 மைக்ள மதரளயடிற

 ுஷிங ோினகரளற

க்ளனற மரடபவ ்ைர்ோிமுோாளனற ம்க்ளைளர

கநளய ஏற்்ைளற.

ேரததவ பரமோாேுன:

மரடபவ ோிோி்மோ ஆரற்ைப்தறு ுன்ளோ ரடதப

்ரகோளதமு போயதி கவணபற.
1. Complete blood count
2. ESR - Erythrocyte Sedimentation Rate
3. Fasting glucose

FASTING GLUCOSE-ஐ ஆு மளதடதிறு

ஒருமற ்ரகோளதமு போயதி கவணபற.

4. Electrolytes: கோளடயற அாவ ோிை மரநபோாளி

ுமறய வளயப்ளாப. ஆமோயளி, கோளடயற

மறுற ப்ளட்ளோியடதின அாவோமா அடனோட

ோணோளணைடதி கவணபற.

5.மதரளயப அாவ

6. Lipid profile
7. ECG: வர்டதிறு ஒருமற ECG எபடப

்ளரப்ப அவோியமளுற.

8. EEG:ஒரவறு மமாயைி ஏற்பற

ோடடோாிுளி வைிப் ஏற்டப ம்க்ளைளர

கநளயனோளு அறிுறிோள ோளணப்பற. EEG
்ரகோளதமு போயப வைிப் கநளயைமு

ோண்றியகவணபற.

ேரததவ ஆமலாோுன:

 கநளயளாிோகனுற, அவரப ுபற்டதிுரனுற

கநளயைமு ்றறிய ்ரதனற, ோிோி்மோயைன

ுனோியடபவடமத்ற, எபடபமரனோகவணபற.

 கநளயைுளி ஏற்்னகடய அறிுறிோள

்றறி்ற, அதன வைமாவோள ்றறி்ற,

அதமு ோமளாினுற வழிுமறோள ்றறி்ற

எாிய ுமறயைி வைானோி கற கவணபற.

 கநளயளாிோாின எதிரோளை வளழனமோ

நிோழவோள ுறிடத ோநகதோஙோாளு திரமணற,

ுழநமத ்ைறப், கவமை, ்டப்

க்ளனறவறறினற ஏகதனற ோநகதோஙோள

இரநதளி அதமுட பதாிவப்படத கவணபற.

 கநளயளாிோகனு மளடதிமரயைன

ுனோியடபவடமத்ற, ்யனோமா்ற, அதன

்னோவைமாவோமா்ற எாிமமயளோ எபடபமரடப,

பதள்ரநப மளடதிமரோமா எபடப போளளா

ஊனோமாினோகவணபற.

 அறிுறிோள மீணபற வரளமி இரப்தறனோளு

வழிுமறோமா கநளயளாிோகனு பதரயப்படத

கவணபற.



ISSN (ONLINE): 3107-7862

jkpo; irf;fpahl;hp [h;dy; mwk; kdey kUj;Jtkid / [dthp-khh;r; 2026 30

 ோீரளு உறனோற, உ்ற்யைறோி, ்ைர்ோமுோமா

மோயளகற திறன, க்ளனறவறறளி அறிுறிோள

மீணபற ஏற்்ளமி தவைரனோ ுட்ற.

ோதேிுரகள:

Antipsychotic ேருதகள:

Olanzapine, Quetiapine, Aripiprazole, Risperidone அிைப

Ziprasidone க்ளனற மளடதிமரோள கமுியள

அறிுறிோள அிைப மோனகோளோிஸ அறிுறிோாின

க்ளப போளபனோைளற.

Mood stabiliser ேருதகள:

Lithium, Lamotrigine, Disodium Valporate மறுற

Carbamazepine.

Antidepressants:
(SSRI, SNRI, MAOI) கமகை ுறிப்ைடபளா வமோ

மளடதிமரோமா ஓனு அிைப ஒனுனு

கமற்ட் மளடதிமரோமா இமணடப

அறிுறிோகனு ஏற் கதரநபதபடப மரடபவரோள

்ரநபமரப்ளரோள.
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