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சமூகப்ப எனபப சமீபத்தி ூாலஙூகளி

வகர்ப வரு ஒர ப்பத புறிாாு. சமூக

ப்பிாகரூக ்னளநபர, ாுுபு, ாு, அுமக்

மற்ு சமூு உடபப சமூத்தன பி்வ்

மடபஙூகளி உ்வப ்ுரு பஙுூ வூதகூதனறனர.

அவரூகளன ப்பூக ம்தகபபு, ஆ்லாசுன மற்ு

ஆ்ரவ வழஙா்ி, வகஙூுக இு்த்ி

மற்ு பு்புரத்ி, ்நாிாகளகூாூ பு்ப

்பச்ி (Advocacy), ்நாிாகள ்மலாணும,

்னரவாவவ ஆ்ரவ, சமூ ்முபாு, நநரகூ்

ூாலஙூகளி ்ுலிபு்ி, ூிவப மற்ு பிபறசத,

ஆவ்கபுதப்ி, நூாகுூ மற்ு ்தடப

்முபாு ஆூதிவறுற உககபகூதி்ாூ

வபுவுப்பககன.

மனநல சமூக ப்பிாகரூககா மனநல

மரதபவதபுறிபன பி்வ் அுமக்ூகளி

்வுலநசயவ்றூானவாயக்ூகஏறபுு.இுவ:

1. மனநலமரதபவமுன

2. ா்மற்ு்பாு் மீட்ுமிு

3. மனநலம்வாவவுமிஙூக

4. அரசதபுற சார்் மாவடப அகவபலான

மனநல சதூதசுச ்தடபஙூக (District
Psychiatry Programmes)

5. ஆராயசசத (Research)
6. ூிவப நத்வனஙூக (Teaching)

மனநலமருத்முன:

மனநல மரதபவமுனூகளி உக்நாிாகள மற்ு

்ற்நாிாகள எனஇரபபுவூகாூஇிஙாு.

1) உள்நோயோளி பிரி:

1. இகபபுவபி ்நாிாகளூக அனம்தகூகபுு

நபாுப, சமூ ப்பிாகரூக இவரூகுபி

பபரசசுனூுக எனனநவன் ூணபறத்ப ஆவ்ு

(Documentation) நசய்ி ்வணுு. இ்றா

்நாிாகளூகளபுு,அவரூகுபி ாுுபத்ாுபுு

மற்ு ்நாிாகளூக சார்் மறறவரூகளபுு

வபககூமாூ ்ூடபறத்ப மனநலக பபரசசுனிபன

ஆழது் ்ு்ப நூாணு ஆவ்ு நசயி

்வணுு.

2. ்நாிாகளூகளன பபரசசுனூுகக (Diagnosis)
ூணபறத்் பபன், அு்க பறறதி வபககூுு,

சதூதசுசிபன வபவரது்ரு ாுுபத்ாுபுு,

்நாிாகளிபபுு வபககூதக கற ்வணுு. இ்றா

்பசசாறறி (Communication Skills) மதூவு

இனறதிுமிா்்ாாு.

3. ்நாிாகளூகளன சமூு, உகவபிி மற்ு

மரதபவத ்்ுவூக அுனது்ரு ூணபறத்ப,

அ்றூான ்ீரவூகூா்்வணுு.

4. ்வுல நசயரு இபத்தன பாபூாகுப

உ்்தநசய்ி ்வணுு. சதல ்நரஙூகளி ஆக

பறறாகாுற, ாுற்் வச்த ்பானற சவாலான

சவநதுலுி ்தறுபப ுூிாக்வணுு. இ்ன

மலு ்நாிாகளூகளன பாபூாகுப உ்்த நசய்ி

்வணுு.

5. ஆபத்ான சவநதுலூுகரு ுூிாகு ்தறன

வகரதபகநூாகக்வணுு. (Safety & Risk Management)
6. ்நாிாகளூக உக்நாிாகள பபுவபி இரகாு

நபாுபஅவரூககூானஆ்லாசுனூகவழஙா்ி

்வணுு.

A. ாுநசிிபாுூக (Group Activities)
B. ாுுபநலஆ்லாசுன (Family Therapy)
C. Cognitive Behaviour Therapy
D. பபரசசுனூுக ுூிாகு ்தறன (Coping

Skills)
E. ்ூாபு மற்ு உ்ரசசதூுக ுூிாகு

்தறன (Emotional Regulation & Anger
Management)

்பானற பி்வ் வுூிான ஆ்லாசுனூக

வழஙாு்தறனூுகநபறறதரத்ிஅவசதிு.

7. ்நாிாகளிபன அறதாறதூகாி ாுுபு, சமூு,

நபாரகா்ாரு, ்வுல ்பானற பி்வ்

்ூா்ஙூகளி ்நாிாகளருபி வாவகுூ

பா்தகூகபடுகக்ா எனபு் அறத்ப நூாகக

்வணுு. இ்னமலு ்நாிாகளகா After Care Plan
்தடபமதுவ்றாஉ்வபிாூஇரகாு.
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8. உக்நாிாகளூக பபுவபி இர்ப நவகள்ிறதி

பபன் ்நாிாகளூுக ூணூா்பகாு (Follow Up Plan)
நபா்க்சமூகப்பிாகரூுக்ிசாரு.

9. சதல ்நரஙூகளி ்நாிாகளூகளன அறதாறதூக

்ீவபரமுப்ப மரதபவமுனகா வர சும்தகூா்

்பாப அவரூகப வடீ்றா நசன்றா அிலப

மரதபவமுனகா ாுுபத்தனுன உ்வப்ிாு

வலகூடபாிமாூ அுழதப வ்்்ா சதூதசுச

அகளகப்றூான வழத வுூூக மற்ு ரக்தூுக

்தடபமது்ி்வணுு. (Pick Up Plan)
10. ்நாிாகளூக உக்நாிாகள பபுவபி

அனம்தகூகபட்ரகாு நபாுப, அவரூகுபி

சதூதசுசுி ்ாம்மதனறத உபன்ிாூ ஆருபபகூ

வழத நசய்ி்வணுு.

11. உக்நாிாகளூக பபுவபி இரகாு

்நாிாகளூககா ்வ் ஏ்்னு மரதபவ

ஆ்லாசுனூக ்்ுவகபடபாி, அ்றூான

வழதவுூநசய்ி்வணுு.

12. சமூகப்பிாகரூக ்மலாணும ்தறன

நபறறதரத்ி அவசதிு. அவரூ்காு ப்ப்ுரு

ப்பிாகரூுக சுவர வழதநபதபு ஆறறுல

வகரதபகநூாகக்வணுு. (Managerial Roles)
13. ்நாிாகளூகளன மரதபவமுனிபி ஆாு

மரதபவ நசலவூுக ாுுபத்தனுபு

எுதபுரகாு நபா்குபரு ஏற்கநூாகக

்வணுு. ்நாிாகளூக சதூதசுச நபற் வுீ

்தரு்ு நபாுப Discharge Summary & Report
்ாம்மதனறத ்ிாரநசயபநூாுத்ி்வணுு.

14. ்நாிாகளூகளன பபரசசுனகூான ்ீரவூகளி

உ்பு்ிாூஇரத்ி்வணுு. (Advocacy)

2) பு்நோயோளிகளபிரி:

1. வருூ ுனப்துவ உ்்தநசய் பபன

்நாிாகளூகளனபபரசசுனூுகூணபறத்பஆவ்ு

நசய்ி ்வணுு. பபன் மரதபவுபு ்நாிபன

அறதாறதூுகரு, ்ீவபரது்ரு அ்றூான

ூார்து்ரு எுதபுரதப, சதூதசுசகூான

்தடபஙூுகவாகூ்வணுு.

2. ்நாுி பறறதரு மரதபவர பு்புரகாு

மர்்தன ுகூதிதபவு பறறதரு, அ்ன பகூ

வபுகவூுக பறறதரு ்நாிாகளூகளபு ந்களவாூ

எுதபுரகூ்வணுு.

3. மரதபவுன ஆ்லாசுனகூாூ

ந்ாுல்பசதிபி ந்ாபர்நூாணு ்நாிாகளூகளன

ாுுபத்தனர அணாு ்பாப Appointment System-ி

சுிாூ ப்தவபபகபடுகக்ா எனபு்உ்்த நசய்ி

்வணுு.

4. ்நாிாகளூக வ்்வபன அவரூகப அ்கபுப

உபி பு்சா்ுனூகான BP, Weight, Height, Pulse,
Temperature ்பானறுவ நசவபலதிரூக

பு்சா்தகூதனறனரா எனபு் உ்்த நசயி

்வணுு.

5. ்ற்நாிாகளூக பபுவபி வ்ப நசிலு

்நாிாகளூகஉுி ்நரத்தி ூவனளகூகபுூதனறனரா

என்ு, அகப் இிுலநினறாி அ்றூான

ூார்து் ூணபறத்ப ்ீரவூா் ுுனக்பாு

நசிிபப்வணுு.

6. வடீ்ி இர்்ப் சதல ்நரஙூகளி ்நாிபன

அறதாறதூக ்ீவபரமுபரு நபாுப, மரதபவமுனுித

ந்ாபர்நூாணு,உ்வப்ூடாுநபாுப,ஆ்்லான

அறதவுரூ்காு, ்ா்் ்ீரவு வழஙூ ்வணுு.
(Crisis Management)
7. பபற மரதபவ உ்வபூக ்்ுவகபுு நபாுப

்கூமரதபவுபுபு்புரநசய்ி்வணுு.

மற்ோாிுமயம:

1. நீணபநாக மனநல பபரசசுனூக உககவரூக

ம்வாவவ ுமித்தி அனம்தகூகபுவாரூக.

இவரூகுபி்ஙாுவச்துிரு, பாபூாகுபரு,

உ்்த நசயரு நபா்க் சமூ ப்பிாகரூுக்ி

சாரு.

2. மறற ப்பிாகரூக ்ஙூக நபா்குப உ்ர்ப

நசிிபுூதறாரூகா என் ூணூா்பகாு ஆறறி

நபறறதரகூ்வணுு. (Supervising Skills)
3. ்நாிாகளூககா அனறாபு நூாுகூகபுு

பிபறசதூக ்தடபமதடபப் நசிிபுூதற்ா என்

உ்்த நசய்ி்வணுு.

4. ்நாிாகளூக ்நாிபி இர்ப மீணுவரு

இலகுூ சுவர அுபூதனறனரா என்அவவக்பாப

சுபாரத்ி்வணுு.

5. ம்வாவவ ுமித்தன வரவ, நசலவ

ூ்காூுகுூிாக்ி்வணுு.

குமறறம்போுதமற்ோாிுமயம:

1. இுுமிஙூகளி நீணப நாடூகாூ

ா்்பாு்ிபனாி அ்ுமகபடு இரகாு நபரூக

அனம்தகூகபடு,அ்றூான சதூதசுச வழஙூகபுு.

இஙா ஒர மா்ு ு்ி மன் மா்ு வுர

உக்நாிாகளூக பபுவபி ்ஙூ ்நுுு. நபருபாலு

சமூகப்பிாகரூ்க இுுமிஙூுக ுன நதன்

நபதபுநபா்க்ஏறூ்வணுு.
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2. ்நாிாகளூக அனம்தகூகபடப பபன

பாபூாகபான Detox மரதபவ சதூதசுச அகளத்ி

்வணுு. இசசதூதசுசகா மரதபவ்ராு இு்்ப

ப்பிாற்்ி அவசதிு. Detox சதூதசுசகா ுன்

்நாிாகளுி பறறதி ுு வபவரஙூுக (History)
்சூுத்ி ்வணுு. இ்னபபன் மரதபவுன

மலு உபிநதுலுி பு்சா்ததப ்்ுவிான

இரத்பு்சா்ுனூகுநசய்ி்வணுு.

3. Detox சதூதசுச ு்த் பபன ாு நசிிபாு

மற்ு ்னள நபர ஆ்லாசுன (Individual Counselling)
்பானறுவ்தனுுநூாுகூ்வணுு.
4. Relapse Prevention Strategy, Self-Awareness, Emotional
Regulation, Family Therapy மற்ு Social Support ்பானற

மனநலஆ்லாசுனூகுவழஙா்ி்வணுு.

5. இு்த்வபர சதூதசுச நப்்வாுன அனறாப

ுன்னறறஙூுக ஆவ்ு நசய்ி ்வணுு.
(Medical Records Documentation)
6. ம்வாவவ ுமித்தன அனறாப நசிிபாுூக

மற்ு ்ரு ்முபாடுப உிரதபு ்தடபஙூுகரு

வாத்ி்வணுு.

7. ம்வாவவ ுமித்தி இர்ப வுீ ்தருபபி

பபன் ூதடபத்டப ஆ் மா்ஙூக வுர ்ற

்நாிாகளூக பபுவபி அவரூகுபி ுன்னறறது்

ூணூா்பத்ி ்வணுு.

Community Mental Health:

1. சமூத்தி மகூகளுப்ி மனநலு சார்்

வபழதக்்ருவ ஏறபுதபவ்தி சமூக ப்பிாகரூககா

இனறதிுமிா் பஙாககப.

REFERENCE:

2. வுீ வபீாூ நசன்றா அிலப சத் ாுகூக

அுமத்்ா மனநலு பறறதி வபழதக்்ருவ

ஏறபுத்்வணுு.

3. நபாபமகூகளன ூிவப ்ா்துிமன்தி நூாணு,

அவரூககா ்ுரு வுூிபி எுதபுரகூ

்வணுு.

4. நபாபமகூுக ச்்தகப்றூாூ எனநனனன

வாயக்ூக ூதுபகா்மா, அவறுற ்வறாமி

உப்ிாூதத்ி ்வணுு. உ்ார்த்தறா சி உ்வப

ாுகூக, பககளகபஙூக, ூி்ுூக, நத்வனஙூக,

சஙூஙூக என பி்வ் வுூிான ாுகூுக

ச்்தகாுவாயகபபுனஏறபுதப்ி்வணுு.

5. ஊபூஙூக, ூாந்ாகளூக, சமூ வுலத்கஙூக,

பத்துுூூக, பணு பபரசரஙூக என பி்வ்

ந்ாுலதந்ாபர்ூுகபினபுதப்ி்வணுு.

6. மரதபவுூாுூக,வபழதக்்ரவ நதூவசசதூக என

பல நதூவசசதூக மலமாூ மகூ்காு மகூகாூ

இு்்பநசிிபப்வணுு.

வரஙூாலஙூகளி TELE CONSULTATION, MENTAL
HEALTH ACT-2017-ி ாறதகபபடுகக சடபது்

பபனபற்்ி மற்ு மனள் உுும பாபூாகாு

நபா்க் ்பானற ்கஙூகளலு சமூகப்பிாகரூகளன

பஙாவபுவுபரு.

1. Moore, M., Whiteside, L. K., Dotolo, D., Wang, J., Ho, L., Conley, B., Forrester, M., Fouts, S. O.,
Vavilala, M. S., & Zatzick, D. F. (2016). The Role of Social Work in Providing Mental Health
Services and Care Coordination in an Urban Trauma Center Emergency Department. Psychiatric
services (Washington, D.C.), 67(12), 1348–1354. https://doi.org/10.1176/appi.ps.201500469

2. Nelson, E. L., Punt, S., Stiles, R., & Cain, S. E. (2025). Community Health Workers: Bridge to
Pediatric Mental Health Equity. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 64(5), 541–546. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2024.07.917

3. Shibin, F., Krishnareddy, S. R., Naik, M. N., & Srikanth, P. (2024). Optimizing psychiatric social
work interventions: Formulating guidelines for mental health settings. Journal of family medicine and
primary care, 13(9), 4047–4055. https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_163_24

4. Charles, A., Nixdorf, R., Ibrahim, N., Meir, L. G., Mpango, R. S., Ngakongwa, F., Nudds, H., Pathare,
S., Ryan, G., Repper, J., Wharrad, H., Wolf, P., Slade, M., & Mahlke, C. (2021). Initial Training for
Mental Health Peer Support Workers: Systematized Review and International Delphi
Consultation. JMIR mental health, 8(5), e25528. https://doi.org/10.2196/25528

https://doi.org/10.1176/appi.ps.201500469
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2024.07.917
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_163_24
https://doi.org/10.2196/25528

